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Zapraszam na oficjalng strong internetowg ksiazki:
www.senszycia.republika.pl

Na stronie tej znajdziecie wiele cieckawych informacji i materialow oraz
forum dyskusyjne.

Oplaty

Ta ksiazka jest rozprowadzana bezptatnie przez Internet. Kazda osoba moze ja
skopiowa¢ dowolna 1l0$¢ razy i przekaza¢ innym osobom. Ksiazke ta kazdy
chetny moze tez bezptatnie umiesci¢ na swojej stronie internetowe;.

Jezeli ksiazka ta spodoba Ci sig, to bed¢ wdzigczny za wynagrodzenie mnie
niewielka kwota (np. 1 ztotowka) za trud poniesiony na jej napisanie. O tym, jak
mozna to zrobi¢, pisze na koncu ksiazki.

Zabronione jest wprowadzanie zmian do ksigzki. Nie wolno tez pobiera¢ optat
za udostgpnianie tej ksigzki innym osobom.



Miejsce na Twoja reklame

W tym miejscu moze znalez¢ si¢ reklama Twojej strony internetowej lub
Twoich ustug i produktow. Stanie si¢ to wtedy, gdy zdecydujesz si¢ na
umieszczenie tej ksiazki na swojej stronie internetowej. Wtedy moge
przygotowac wersj¢ ksiazki z Twoja reklama. Jest to calkowicie bezptatne.

Zapraszam do skorzystania z tej mozliwoSci.

Wigcej informacji na ten temat mozna uzyska¢ pod adresem e-mail
alamek@smiech.org

www.smiech.org

Zapraszamy do pierwszego polskiego serwisu o terapii Smiechem. Prowadzi
go autor tej ksiazki.

www.Kkls.republika.pl
Oficjalna strona Klubu Ludzi Sukcesu w Warszawie. Klub ma na celu
rozwija¢ wsrod uczestnikow umiej¢tnosci pomagajace w osiaganiu
sukcesoOw w zyciu.
Klub posiada biblioteczke z bezplatnymi ksigzkami o sukcesie, karierze,
pozytywnym mysleniu.

Prezydentem klubu jest Aleksander Lamek — autor tej ksigzki.
Wszystkich chetnych zapraszamy na spotkania klubu w kazdy wtorek o
godz. 18.18 do Klubu Pod Grusza na ulicy Popieluszki 16.
Wigcej informacji o klubie mozna uzyska¢ na jego stronie internetowej lub
pod adresem e-mail: klubludzisukcesu@poczta.onet.pl



Wstep

Kazdy z nas chciatby znalez¢ sens swojego zycia. Mozna go szuka¢ na wiele
sposobow. W tej ksiazce poznacie kilka mozliwosci, jak tego dokonac.

Jest to ksiazka o rozwoju osobistym i duchowym, o poszukiwaniu szczescia i
satysfakcji z zycia, o pieniadzach i pracy, o Polsce i1 calym $wiecie, o religiach 1
Bogu, o intuicji 1 tolerancji, o polityce i sukcesie, o tym wszystkim, co sktada si¢
na nasze zycie.

Niewatpliwym atutem tej ksigzki jest jej aktualno$¢. Opisuje ona zagadnienia,
ktore dotycza nas teraz - w 2003 roku. Ksiazka porusza tematy kiepskiej sytuacji
gospodarczej naszego kraju, nieuczciwych politykow, ale rbwniez wojny z
terroryzmem 1 kwesti¢ klonowania ludzi.

Mimo ze ksiazka porusza bardzo wazne tematy, to jest ona napisana z duzym
poczuciem humoru. Dlatego czytajac ja zapewne nieraz si¢ usSmiechniecie.

Aby utatwi¢ odbior znajdujacych si¢ w niej informacji, ksiazka ta ma postaé
fabularna. Glownym bohaterem jest osoba, ktorej wtasnie zawalil si¢ caty Swiat.
Stracita prace, dach nad glowa i1 $rodki do zycia. Gdy znajduje si¢ na samym
dnie, w jej §wiat wkracza kto$, kto wyciaga do niej pomocna dion. Od tego
momentu uczen i Mistrz krocza wspolna droga, odkrywajac stopniowo przed
soba swoje tajemnice.

Ksigzka ta r6zni si¢ od wielu innych ksiazek, ktore traktuja o takich
zagadnieniach jak sukces, szczgscie, rozwdj osobisty czy duchowy. Ksigzka
,,Sens Zycia" nie stara si¢ przekaza¢ jedynych stusznych pogladow. Przedstawia
ona rézne koncepcje, z ktorych kazdy czytelnik wybierze te, ktore mu
odpowiadaja. Dlatego tez ksigzka ta wymaga myslenia. Zabierajac si¢ do jej
lektury bedziesz musiat nieraz glebiej si¢ zastanowi¢ nad soba, swoim zyciem 1
otaczajacym cig Swiatem. Jezeli si¢ tego nie boisz, to ta ksiazka jest
przeznaczona wtasnie dla ciebie.

Zapraszam do jej lektury.

Aleksander Lamek

Bed¢ bardzo wdzig¢czny, jezeli po przeczytaniu ksigzki napiszesz parg stow
opinii na jej temat. Opisz co Ci si¢ w niej podobalo, a co nie. Jakie
zagadnienia warto byloby rozwina¢, jakie skrocic, a jakie doda¢. Pomoze
mi to w pracy nad rozwini¢ciem ksiazki. Adres do korespondencji:
alamek@smiech.org



Rozdzial 1

Jest juz niemal ciemno. Na malej, warszawskiej uliczce czas jakby stanal w
miejscu. Zaden ruch nie wskazuje uptywu czasu. Nagle z tego letargu uliczke
budzi nieznajomy, ktory postanowil wtargna¢ w jej $wiat. Nieznajomy, o czym
on sam w tym momencie jeszcze nie wie, ma sta¢ si¢ niedlugo bohaterem
pewnej bardzo poczytnej ksiazki. Ale na razie nie uprzedzajmy faktow.

Nieznajomy, jak na nieznajomego, jest catkiem dobrze ubrany. Ma na sobie
garnitur, koszulg, krawat, eleganckie buty. W lewej rgce trzyma butelkg
wysokoprocentowego napoju. Butelka jest juz prawie pusta. Co si¢ stato z jej
zawarto$cia? Latwo si¢ tego domysle¢ po chwiejnym kroku nieznajomego. On
sam do konca nie zdaje sobie sprawe z tego, co si¢ wokdl niego dzieje. Ale nie
ma to wigkszego znaczenia, gdyz nie dzieje si¢ tam nic ciekawego.

Czy to przez przypadek, czy tez przez ironi¢ losu, nasz nieznajomy wkracza
w nasza mala uliczke. Przemieszczajac si¢ od jednego je kraweznika do
drugiego, systematycznie pnie si¢ w glab uliczki. Dokad go zaprowadzi ta
droga? Uliczka konczy si¢ $slepym murem. Tak wigc czy nasz bohater bgdzie
musial zawroci¢? Nie tym razem. Jego dzisiejsze plany nie uwzgledniaja
dotarcia do konca uliczki. W zupetlosci wystarczy mu znajdujacy si¢ w jej
potowie $mietnik. Bohater resztkami sit dochodzi do $mietnika 1 z
westchnieniem ktadzie si¢ obok niego. Tak, tu mu bedzie dobrze. Przynajmnie;j
tej nocy. Dobranoc.

Rozdzial 2

Dzisiaj zapowiada si¢ cieply dzien. Tak przynajmniej mozna wywnioskowac
ze slonca, ktére od samego rana grzeje petna sita. Jednak nie kazdemu to
odpowiada. Nasz bohater wlasnie zaczyna si¢ budzi¢. Otwiera powoli oczy 1
natychmiast je znowu zamyka, nie mogac wytrzymac padajacych prosto na jego
twarz promieni stonca. Po chwili zastania oczy rgka i ponownie, ostroznie je
otwiera. Po minucie jego wzrok juz w pelni przyzwyczaja si¢ do silnego stonca.

Bohater wstaje powoli 1 zaczyna niepewnie rozglada¢ si¢ po uliczce.
Zapewne zastanawia si¢ skad si¢ tu wzial. Nagle co$ sobie przypomina. Nie jest
to co$ mitego, gdyz jego twarz wykrzywia si¢ w przykrym grymasie.

Gdy bohater zmaga si¢ ze swoja pamigcia, uliczka wita nowego gos$cia. Zza
zakr¢tu wchodzi do niej ubrany w tachmany mezczyzna. Pierwsze spojrzenie na
niego od razu nasuwa nam wniosek, ze jego status materialny nie jest zbyt



wysoki. Najprawdopodobniej jest Zebrakiem. Zebrak na pewno nie jest tu po raz
pierwszy, gdyz pewnym krokiem idzie w strong $mietnika.

Tymczasem nasz bohater nieSwiadomy majacego nastapi¢ kontaktu, spoglada
na zegarek na rgce, a nastgpnie sigga po portfel do wewngtrznej kieszeni
marynarki 1 wyjmuje go. Szybko zaglada do $rodka i z niewesola ming zauwaza,
ze jest w nim tylko banknot 10-cio zlotowy oraz troch¢ monet.

W tym momencie w koncu dociera do niego, ze nie jest sam w uliczce.
Podnosi wzrok na zblizajacego sie Zebraka. Zebrak bez ceregieli zwraca sie do
niego.

- Czy to twoj $mietnik?

Bohater mamrocze odpowiedz.
- Nie.

Zebrak niemal rozkazujacym tonem odpowiada mu.
- To odsun sig.

Bohater mimowolnie wykonuje polecenie zebraka i odsuwa si¢ na bok. Zebrak
podchodzi do $mietnika 1 zaczyna w nim grzeba¢. Bohater z niedowierzaniem
kreci glowa i przyglada si¢ zebrakowi. Zebrak zauwaza to i odzywa sig.

- No co, ja tu pracujg.

- Pracujesz?

- Muszg jako$ zarabia¢ na zycie. No nie?

Bohater przyglada mu sie niepewnie. Zebrak nie przerywajac pracy w $mietniku
pyta si¢ bohatera.

- A ty gdzie pracujesz?

- Gdzie?

- Przesta¢ mnie przedrzeznia¢. Chyba potrafisz odpowiedzie¢ na proste pytanie?
- Wcale nie jest takie proste.

- Czyli nie masz pracy?

- Chyba tak.

- A wigc jeste$ bezrobotnym. To obecnie bardzo popularny zawod. Nie sadzisz?

Bohater nie odpowiada. Ten zebrak chce sobie najwidoczniej z niego pokpic!
- Ale ten $mietnik jest méj, wigc musisz sobie znalez¢ pracg gdzie indzie;.

- Nie ma sprawy - odpowiada stabym glosem bohater.

- Tys si¢ chyba czego$ nacpal? Masz jaki§ towar do zbycia?

Bohater rozglada si¢ dookota, szukajac wzrokiem butelki. Butelka lezy
niedaleko. Jest pusta. Bohater z zalem w glosie odpowiada.



- Juz nie.

- Cos ty taki ponury. Usmiechnij sig, przeciez mamy pigkny dzien.

- Latwo ci mowié. Ty wlasnie nie stracite$ pracy i nie zostate§ wyrzucony na
bruk.

Zebrak przyglada mu si¢ uwaznie.

- A wigc myslisz, ze ja mam pracg 1 mieszkanie? Masz kole$ niezle poczucie
humoru.

- Chodzito mi o to, ze ...

Zebrak mu przerywa.

- Wiem o co ci chodzilo mazgaju. Po prostu chcesz zrzuci¢ wing za swoje
ponure samopoczucie na innych i zty los. O nie moj drogi, tym sposobem daleko
nie zajdziesz. Tak si¢ sktada, ze wiem co$ o tym. Kiedys tez tak robitem. Ale to
si¢ zmienito. Teraz polegam tylko na sobie. I widzisz jak daleko zaszedtem.

Bohater lustruje krytycznym wzrokiem zebraka 1 odpowiada.
- Wlasnie widze.

Zebrak nie kryjac ztosliwosci odpowiada.

- Nie wiesz idioto, ze to nie szata zdobi cztowieka? Z twojego ubioru wynika
jednak, ze dla ciebie faktycznie najwazniejszy jest wyglad. C6z. Mozna 1 tak.
Ale wracajac do mnie. Jestem cztowiekiem, ktory sam stanowi o swoim zyciu.
To ja decyduje gdzie zyj¢ 1 co robig. Jestem wolny. I co najwazniejsze, jestem
szczgsliwy.

Bohater z niedowierzaniem i obrzydzeniem pokazuje na $mietnik.

- Jak mozna by¢ szczesliwym zyjac w taki sposob?

- Klucz do szczegsdcia tkwi tu - mowiac to zebrak stuka si¢ palcem w czoto 1
dokancza. - Powinienes to zapamigta¢, gdyz chyba od dzisiaj zaczynasz zycie na
moim poziomie.

Bohater nie odpowiada tylko spoglada przed siebie ponuro. Zebrak chowa do
worka znalezione w §mietniku rzeczy 1 zbiera si¢ do odejscia. Co$ go jednak
powstrzymuje. Spoglada jeszcze raz uwaznie na bohatera.

- Czy masz chociaz blade pojgcie, jak sobie bedziesz radzil w tej nowej sytuacji?
- Nie za bardzo.

Zebrak chwile sie namysla, po czym odzywa sie.

- Wiesz co. Kiedy$ bytem w takiej samej sytuacji jak ty. Aby tutaj przezy¢
musiatem uczy¢ si¢ na swoich btedach. Ty nie musiatby$ tego robi¢, jezeli by$
mi przez jaki$ czas towarzyszyt. Mogltbym ci pokaza¢, jak utozy¢ sobie zycie w
tak niecickawej dla ciebie sytuacji.



Nasz bohater jest realista. Wie, ze nie ma nic za darmo.

- A co chciatby$ w zamian?

- Tylko jedna drobna rzecz - zebrak u§miecha si¢ niewinnie.
- Co takiego?

- Musialby$ nazywa¢ mnie Mistrzem.

Bohater krzywo u$miecha sig.

- Nie ma mowy. Ale dzigki za propozycjg.

- Widzg, ze rozpiera cig jeszcze duma. Ale nie przejmuj si¢. Gdy bedziesz
musiat zacza¢ zebra¢ na ulicy 1 spa¢ pod goltym niebem, to wyleczysz si¢ z niej.

Zebrak podnosi worek i powoli odchodzi. Bohater niepewnie rozglada si¢. Zerka
na $mietnik, a nast¢pnie na zebraka. W koncu wota.
- Hej, zaczekaj!

Zebrakowi najwidoczniej wysiadt aparat shuchowy, bo nie zwraca uwagi na
wotanie bohatera. Bohater wota glo$nie;.
- Zaczekaj, muszg si¢ zastanowic.

Aparat nadal nie dziala. W koncu bohater zdesperowany wypowiada magiczne
stowa.
- Zaczekaj, Mistrzu!

Stowa te najwidoczniej powoduja wlaczenie si¢ aparatu, gdyz zebrak, a
wlasciwie Mistrz zatrzymuje si¢ w pol kroku. Zastyga na chwilg, a nastgpnie
powoli odwraca si¢ do bohatera.

- Stucham ci¢ moj uczniu.

Bohater, a wlasciwie juz uczen podchodzi do Mistrza.
- Mogg ci¢ nazywaé Mistrzem, ale musisz mi udowodni¢, ze naprawdg¢

zashugujesz na to, aby cig tak nazywac.

Mistrz bez zmruzenia oka odpowiada.
- Masz to jak w banku. Idziemy?

Uczen kiwa przytakujaco glowa. Mistrz i1 uczen kieruja si¢ ku wyjsciu z uliczki.
Gdzie ich zaprowadzi wspdlna podrdz? To wie chyba tylko autor tej ksiazki.

Rozdzial 3



Po wyjsciu z uliczki Mistrz 1 uczen wchodza na jedna z ruchliwych ulic
Warszawy. Przechodnie niepewnie zerkaja na ubranego w tachmany Mistrza.
Ten widzac to, zwraca si¢ do ucznia.

- Wiesz co, chyba zwracam zbyt duzo uwagi. Powinienem przebrac si¢ w co$
bardziej pasujacego do twojego wygladu.

Uczen przytakuje na to glowa.
- Przydaloby sig.

Mistrz rozglada si¢ dookota.
- Ok. Wejdzmy tutaj.

Mistrz glowa wskazuje na pobliska bramg. Mistrz 1 uczen wchodza do bramy 1
przechodza na podwdrze. Mistrz podaje uczniowi swdj worek.
- Potrzymaj to.

Gdy uczen chwyta worek, Mistrz si¢ga do srodka 1 wyjmuje sporych wielkosci
zawiniatko. Rozwija je. W $rodku znajduja si¢ porzadne spodnie dzinsowe,
koszula oraz marynarka. Mistrz szybko przebiera si¢. Stare rzeczy zawija w
zawiniatko 1 chowa do worka. Nastepnie wyjmuje z worka jakas$ szmate, pluje
na nig 1 wyciera nig buty. Okazuje sig, ze to sa catkiem eleganckie budy marki
....... (to miejsce czeka na twoja reklame producencie butow - przyp. Autor),
tylko byly wczesniej bardzo brudne.

Mistrz ponownie si¢ga to worka 1 wyciaga z niego tadnie wygladajaca torbg.
Wktada do niej caly worek i1 zwraca si¢ do ucznia.
- I jak wygladam?

Uczen lustruje go wzrokiem. Widaé, ze przemiana Mistrza zrobila na nim duze
wrazenie.

- Jestem pod wrazeniem. Twoj worek kryje sporo niespodzianek.

- Wszystko co mam, nosz¢ z soba. To najlepsze rozwiazanie.

- Dlaczego wczes$niej nie nosite$ tego ubrania?

Mistrz udaje lekkie zdziwienie.

- A po co? To ubranie jest na specjalne okazje.

- A jaka to okazja?

- Ty. Jeste$ moim pierwszym uczniem od ponad roku.

- Chcesz powiedzie¢, ze miate$§ przede mna innych uczniéw?

- Oczywiscie. Myslisz, ze ty jeden zastuzyles$ na to, by by¢ moim uczniem?
- No nie. A w ogéle to ilu uczniéw miates?

- Razem z tobg?

- Tak



- Niech no policzg.

Mistrz zaczyna liczy¢ na placach rak. Trwa to dtuzsza chwilg. Wida¢, ze
matematyka nie jest jego mocng strong. W koncu Mistrz odzywa sig.

- Ty jestes moim 8 uczniem.

- A jacy byli ci poprzedni uczniowie?

- Szczerze? Byli mniej wigcej na twoim poziomie.

- Potraktuj¢ to jako komplement.

- Widzg, ze jeste$ niepoprawnym optymista. Ale mniejsza o to. Czas na
wyciagnigcie wniosku z pierwszej lekcji.

- Z jakiej lekcji?

- Jak to jakiej? Przed chwilg byles swiatkiem przemiany brzydkiego kaczatka w
pigknego labedzia.

Uczen ledwo powstrzymuje si¢ od $§miechu.

- Powiedzmy.

- A wigc jaki moral mozemy wyciagna¢ z tej lekcji?
- Ze zebracy sa zamozniejsi, niz na to wygladaja?

Mistrz krecac przeczaco gtowo.

- Za taka odpowiedz powinienes$ dosta¢ pate do dzienniczka. Zapamigtaj sobie
zasad¢ numer jeden. Wszystko co nas otacza jest iluzja. Powtorz.

- Wszystko co nas otacza jest iluzja.

- Dobrze, a teraz to wytlumacz.

Uczen chwilg mysli, albo tyko udaje, ze mys$li. W koncu odpowiada.

- To wolg juz dosta¢ pate do dzienniczka.

- Miatem wsrod swoich uczniéw takich, co byli rownie uparci i1 leniwi jak ty.

- I jak sobie z nimi poradzites?

- Nie poradzitem sobie. Skonczyli dosyé podle - zostali politykami. Zaden
normalny cztowiek, w tym 1 ty, nie chciatby skonczy¢ tak jak oni. Ale decyzja
nalezy do ciebie. Albo wezmiesz si¢ do pracy, albo bedziesz mial zalosna
egzystencje.

Uczen marszczy brwi.

- Dobrze, postaram sig.

- To juz co$. Aczkolwiek aby wygra¢ nie wystarczy stara¢ si¢. Czyli jeszcze raz,
co to oznacza, ze wszystko co nas otacza jest iluzja?

Uczen odpowiada powoli, zastanawiajac sig.

- Ze otaczajace nas rzeczy nie sg takie, jakie nam sie wydaja na pierwszy rzut
oka.

- Dobrze i co dale;.



- Wigc nie powinnisSmy np. ocenia¢ innych na podstawie ich wygladu, ktory
moze si¢ przeciez zmienic.

Wyraznie zadowolony ze swojej odpowiedzi uczen spoglada z tryumfem na
Mistrza.

- Chyba zastuzytem na szostkg¢?

- Jezeli chcesz sz6stke to musisz odpowiedzie¢ na dodatkowe pytanie.

- Jakie?

- Dlaczego tak si¢ dzieje, ze otaczaja nas iluzje?

- No dobrze, wystarczy mi piatka.

- Pomysl troche.

- Wydaje mi sig, ze rzecz tkwi w tym, ze wigkszo$¢ naszych pogladow ma
charakter subiektywny.

- Mozesz to rozwinac?

- Jeszcze?

- Niech ci bedzie. Powiedziates$, ze nasze poglady sa subiektywne. I to jest
prawda. Tak naprawdg, to wszystko, co nas otacza, co obserwujemy, w co
wierzymy, jest w jakims$ stopniu zakazone brakiem obiektywizmu. Wezmy jako
przyktad nasze zmysty. Rozejrzyj si¢ dookota.

Uczen zaczyna rozgladac sig.

- Co widzisz?

- No otoczenie. Bramg, chodnik, ulice, ciebie.

- Ale chyba zdajesz sobie sprawg z tego, ze to co widzisz, wcale tak naprawde
nie wyglada?

- To znaczy?

- Twdj zmyst wzroku ma $cisle okreslong percepcjg, tzn. potrafi rejestrowaé
otoczenie tylko w pewien okreslony sposdb. Np. nie potrafi widzie¢
podczerwieni. Poniewaz masz dwoje oczu, wigc potrafisz widzie¢ otoczenie
trojwymiarowo. Ale wezmy np. stworzenie z jednym okiem, ktore widzi tylko
podczerwien. Ono bedzie widzie¢ otaczajacy nasz swiat w zupetnie inny sposob.
Tak wigc to co widzimy jest pewna iluzja.

- A wigc w takim razie jak $wiat wyglada naprawdg?

Mistrz chwilg si¢ zastanawia zanim udziela odpowiedzi.

- Mysle, ze tylko Bog jest w stanie ogarna¢ wszystkie aspekty swiata i spojrzeé
na niego w petni obiektywnie. Ale nie przejmuj si¢ tym. Nie musisz wcale staraé
si¢ za wszelka ceng postrzegaé §wiata w sposob obiektywny. Musisz za to
pamigtac, ze sposob w jaki postrzegasz §wiat, to tylko jedna z wielu mozliwosci
jego widzenia.

- Ok.



- To samo dotyczy naszych przekonan 1 opinii, szczegdlnie w odniesieniu do
innych ludzi. Dobrym tego przyktadem jest zamach w USA 11 wrze$nia 2001
roku. Dla nas, Europejczykéw, byto to bardzo przykre wydarzenie. Ale dla
wielu ludzi ze $wiata arabskiego byto to wydarzenie pozytywne. Oczywiscie
thumaczymy to sobie tym, ze my jesteSmy dobrzy, a oni zli. Ale doktadnie to
samo mys$li druga strona. Tak naprawdg, to kazda ze stron patrzy na ta spraweg ze
swojego punktu widzenia. Dopoki kazda ze stron bedzie przekonana, ze to ona
ma racje 1 tylko ona widzi §wiat taki, jakim jest on naprawdg, tak dlugo o pokoju
na tym §wiecie bedziemy mogli tylko marzy¢. I nie chodzi tu tylko o terroryzm.
Praktycznie kazdy z nas uwaza si¢ za najmadrzejszego, ze to jego zdanie czy
punkt widzenia jest stuszny. Ludziom trudno zaakceptowac to, ze na dana
kwestg mozna spojrze¢ z roznych punktéw widzenia i ze kazdy z nich jest
wlasciwy, mimo ze wzajemnie si¢ wykluczaja. Nadazasz?

- Nie do konca.

- Wezmy taki oto banalny przykltad. Maz i1 Zzona jedza zupg. Maz stwierdza, ze
zupa jest za slona. Z kolei zona twierdzi, ze zupa jest w sam raz. I dochodzi do
ktotni. Kazde z nich broni swojego stanowiska, uwazajac, ze druga strona majac
inne zdanie na ten temat, probuje ich obrazi¢, czy tez wykazac¢ swoja wyzszos¢.
- Jak mozna temu zaradzi¢?

- Bardzo prosto. Maz i zona musza zrozumie¢, ze kazde z nich ma racjg, ale ze
swojego subiektywnego punktu widzenia. Dla mgza ta zupa faktycznie mogta
by¢ za stona. Z kolei zonie mogta smakowa¢ doskonale. Kwesta smaku. I jezeli
maz powiedzialby, ze dla niego ta zupa jest za stona, a Zona, ze dla niej jest w
sam raz, to w tym momencie kazde z nich sygnalizuje, Ze maja odmienne gusta,
a nie ze kazde mowi jaka$ obiektywna prawde. Radzg ci stosowac ta technike¢ na
co dzien. Gdy wymieniasz si¢ z kim$ pogladami czy opiniami, to podkreslaj, ze
to jest twoj punkt widzenia 1 ze ta druga strona ma prawo do wlasnego zdania.
No podaj jaki$ przyktad.

- Czy ja wiem? No na przyktad zamiast powiedzie¢, ze telewizor gra za glosno i
nalezy go przyciszy¢, moge powiedzie¢, ze mam wrazliwy stuch 1 dla mnie gra
on za glos$no, wigc prositbym o jego Sciszenie.

- No widzisz. Nie jest to wcale takie trudne.

- To mam w takim razie pytanie. Skoro nie jest to takie trudne, to dlaczego
ludziom tak trudno zaakceptowac to, ze inni tez moga miec racj¢ ze swojego
punktu widzenia?

- To wynika m.in. z przyjgtego przez nasza cywilizacj¢ sposobu nauczania. Juz
od najmtodszych lat przekazuje si¢ dzieciom informacje, ktére jak sadzimy sa
prawdziwe 1 obiektywne. Nie pozwalamy dzieciom samym wyrabia¢ sobie



opinii na dany temat, ale zmuszamy je do przyjecia naszych pogladoéw. W
dorostym zyciu to samo. Spora rolg odgrywaja tu tez media.

- W jakim sensie?

- Cho¢by nie wiem jak dziennikarze starali si¢ by¢ obiektywni, to nigdy nie uda
im si¢ przekaza¢ petnej prawdy o $§wiecie.

- Sugerujesz, ze dziennikarze nie potrafig by¢ w pelni obiektywni?

- Taka jest juz natura dziennikarstwa. Wezmy na przyktad telewizj¢. Zapewne
zauwazyles, ze w serwisach informacyjnych, takich jak Wiadomosci czy Fakty,
czas przekazywania pojedynczych informacji nie przekracza z reguly jednej lub
dwoch minut. W takim czasie mozna przekazaé tylko najwazniejsze informacije,
ale nie da si¢ zgl¢bi¢ danego tematu.

- Ale moze to zrobi¢ prasa.

- Faktycznie, prasa moze publikowaé szczegdtowe informacje na dany temat.
Ale skad te szczegdtowe informacje pochodza? Czgsto sa to informacje z
drugiej rgki. Pamigtaj, ze dziennikarz z reguly nie jest ekspertem w temacie,
ktorym si¢ zajmuje. Musi on polega¢ na opiniach np. ekspertow. Ale jak moze
on sprawdzié, czy ekspert mowi prawde¢? Inny problem dotyczy czasu.
Dziennikarze maja okreslony czas, jaki moga poswigci¢ na dana sprawe. To nie
prokuratorzy, ktorzy ida do sadu dopiero wtedy gdy zbiora wystarczajace
dowody. Dziennikarzy obowiazuja konkretne terminy. To powoduje, ze sa w
stanie zglebi¢ dany temat tylko w ograniczonym zakresie.

- Coraz mniej mi si¢ to podoba.

- I pozostaje jeszcze kwestia finansowa. Przedsigwzigcia medialne sa bardzo
kosztowne. I ich wlasciciele nie zaryzykuja podawania informacji, ktére moga
ich narazi¢ na powazne straty.

- A co z Internetem? Przeciez aby zacza¢ publikowac w sieci, nie trzeba mieé
praktycznie zadnych pienigdzy.

- Masz racjg. Internet to obecnie jedyny kanal komunikacji, w ktorym moze
swoje opinie prezentowa¢ kazdy, bez cenzury. Ale to powoduje, ze informacje
przekazywane poprzez sie¢ sa czgsto traktowane przez odbiorcdéw jako mniej
warto$ciowe.

- Czyli nie ma zadnego rodzaju mediéw, na ktérym mozna by w pelni polegac?
- Niestety, tak wlasnie jest.

- Czyli co? Powinienem od dzisiaj przesta¢ ogladac telewizje, stucha¢ radia,
czyta¢ gazety 1 przeglada¢ Internet?

- Jezeli cheesz? Ale tak naprawdg to chodzi o to, aby nie ufa¢ bezgranicznie
informacjom przekazywanym przez media. Nie traktuj ich jako jedynego 1
stuprocentowo pewnego zrddta informacji.



- Ale jakie mam do wyboru inne zrédta?

- Masz siebie. Mozesz sam stara¢ si¢ dotrze¢ do informacji zrédtowych.

- No tak, ale to przeciez zaymowatoby bardzo duzo czasu.

- Dlatego tego typu dzialania mozesz podejmowac¢ w najwazniejszych dla siebie
sprawach.

- To znaczy jakich?

- To zalezy od ciebie. Sam przeciez ustalasz, co jest dla ciebie wazne.

Mistrz postanawia zmieni¢ temat.

- Zaczyna mi burcze¢ w brzuchu. Moze by$my poszli co$ zjes$¢?
- Dobry pomyst.

- Ale ty stawiasz.

- Chyba zartujesz. Mam tylko parg ztotych.

Mistrz spoglada na ucznia.

- To 1 tak o parg ztotych wigcej niz mam ja.
- No tak - odpowiada lekko speszony uczen.
- Znam tu w poblizu sympatyczna kawiarnig.

Mistrz i uczen wychodza z podworza 1 wracaja na ulicg.
Rozdzial 4

Mistrz i uczen wchodza do kawiarni. Nasi wedrowcy rozgladaja si¢ po jej
wnetrzu. W kawiarni jest sporo 0sob, ale dwa stoliki sa wolne.

- Ja zajmg stolik, a ty kup mi herbatg 1 kawalek sernika - wypowiedziawszy te
stowa Mistrz podchodzi do najblizszego wolnego stolika 1 siada na jednym z
krzeset. Uczen powoli, jak z6tw ocigzale, podchodzi do lady 1 spoglada na
cennik. Podchodzi do niego sprzedawczyni.

- Co poda¢?

- Poprosz¢ dwie herbaty, kawalek sernika 1 dwie drozdzowki.

Sprzedawczyni szykuje zamowione produkty i ustawia je na ladzie.
- To razem bedzie 11 zlotych.

Uczen wyjmuje powoli portfel i z ociaganiem go otwiera. Wyjmuje z niego
banknot 10-cio zlotowy oraz jedna ztotowke 1 z nieszczesliwa ming podaje je
sprzedawczyni.

- Prosze.

Ta udajac, ze nie widzi jego skwaszonej miny, z u§miechem odpowiada.
- Dzigkuj¢ 1 zyczg smacznego.



Uczen bierze herbaty do rak i1 zanosi do stolika, przy ktorym siedzi Mistrz i
stawia herbaty przy stole.
- A gdzie moj sernik?

Uczen mamrocze pod nosem.
- Zaraz przyniosg.

Nastepnie wraca do lady 1 zabiera z niej talerzyki z sernikiem 1 drozdzoéwkami.
Wraca z nimi do stolika, kladzie je na nim 1 siada na krze$le.

- Dzigkujg. Co$ taki ponury? - w glosie Mistrza stycha¢ nutke zaniepokojenia.

- Wlasnie wydalem ostatnie pieniadze, jakie miatem.

- Czy to takie straszne?

- A niby za co kupig¢ co$ na kolacje?

- Za bardzo skupiasz si¢ na przysztosci, a za mato na terazniejszosci.

- A co mi da skupianie si¢ na terazniejszosci? Terazniejszoscia si¢ nie nakarmig!

Na te stowa Mistrz robi jedna ze swoich najmadrzejszych min.

- I tu si¢ mylisz. Przeciez istnieje tylko terazniejszo$¢. Przesztos$¢ juz byla, a
przyszto$¢ dopiero nastapi. Istnieje tylko chwila obecna. I to tylko dziatajac w
niej mozemy mie¢ wplyw na nasza przysztosé.

Uczen najchetniej w ogole nie podejmowalby tematu, ale nie chce by¢
niegrzeczny, wigc odpowiada.

-Ico z tego?

- To, ze od tego co zrobimy teraz, zaleze¢ bgdzie nasza przysztos¢.

- Masz racje Mistrzu. Wydatem teraz wszystkie moje pieniadze i nie b¢dg miat
ich p6Zniej.

- No wiasnie. To jest typowy przyktad dziatania zasady przyczyny i skutku. Aby
co$ moglo nastapi¢, np. brak pieni¢gdzy, musi najpierw wystapic¢ cos, co do tego
doprowadzi. A wigc teraz zastanow sig, dlaczego stracite$ prace.

- To nie byla moja wina!

- Zacznij od poczatku. Czym si¢ zajmowales.

- Od poczatku? Dobrze. Do Warszawy przyjechatem dwa lata temu. Poniewaz
zawsze bytem osoba bardzo kreatywna, wigc mam wiele pomystéw na
zarabianie pieni¢dzy.

- Na przyktad?

- Wybacz Mistrzu, ale tak dobrze to si¢ jeszcze nie znamy.

- No wiesz - z udawanym oburzeniem odpowiada Mistrz.

- Kontynuujac. Gdy juz przeprowadzitem si¢ do stolicy, udato mi si¢ swoimi
pomystami zainteresowac pewna firme¢. Z poczatku wlasciwie nie miatem z tego



zadnych pienigdzy, ale po jakims$ czasie zaczglo to procentowac 1 w koncu
mogtem zacza¢ z tego zy¢. I trwalo to wlasciwie do poprzedniego miesiaca.

- Co si¢ stato?

- Niestety firma, dla ktérej pracowatem zbankrutowata. Nie byta w stanie
wytrzymaé pogarszajacej si¢ sytuacji gospodarczej.

- No dobrze. Ale przeciez mozesz ze swoimi pomystami uderza¢ do innych firm.

- To wecale nie jest takie proste. Zgodnie z podpisana umowa, to tamta firma ma
prawo do moich pomystow. I ja nie mam tu juz nic do powiedzenia.

- Ale na pewno masz inne cickawe pomysty.

- Tak mam. Ale co z tego. Zanim moglyby one zacza¢ przynosi¢ jakies dochody
minga¢ musi sporo czasu. A ja potrzebujg¢ pieniadze teraz. Wiasnie z ich braku
stracitem tez mieszkanie. Nie placitem czynszu, wigc wtasciciel powiedziat mi
do widzenia. No wilasnie Mistrzu. Moze wykorzystasz swoja wiedz¢ 1 doradzisz
mi co mam robic.

- Dobrze. Czas na przedstawienie Ci kolejnej waznej prawdy. Nasze mysli
decyduja o naszym losie i to w najdrobniejszych szczegodtach.

- Chyba zartujesz.

- Wygladam na zartownisia?

Uczen juz chciat przytakna¢, ale w ostatniej chwili ugryzt si¢ w jezyk (to
musiato bole¢ - przyp. Autor). Mistrz kontynuuje.

- Nigdy nie marzyte$ o tym, aby wszystko co sobie pomyslisz, od razu si¢
spetniato?

- Jasne, jako dziecko. Ale juz z tego wyrostem.

- Wielka szkoda.

- Ok. Moze trochg wigcej szczegotow?

- Lubig dociekliwych ludzi. Na ta kwestie mozna spojrze¢ z dwoch punktow
widzenia - fizycznego 1 duchowego. Od ktdérego mam zaczacé?

- Zacznijmy od fizycznego.

- Czy styszate§ o czyms takim jak pod$§wiadomos$¢?

- Obito mi si¢ co$ o uszy.

- To dlatego masz takie odstajace uszy - Mistrz wybucha §miechem.

Uczen spoglada na niego ztowrogo. Mistrz udajac, ze tego nie widzi,
kontynuuje.

- Nasz umyst sktada si¢ z dwoch podstawowych czgsci - §wiadomoscei i
podswiadomosci. Swiadomoscia jest ta czg$é umystu, ktéra myslimy, z ktorej
istnienia w kazdej chwili zdajemy sobie sprawg. Tak wigc to co myslisz, co
robisz w sposob swiadomy, np. myjesz rece, to jest wlasnie umyst §wiadomy. Z
kolei umyst pod$wiadomy steruje tym wszystkim, czego nie obejmuje umyst
swiadomy. A wigc np. pracg naszego organizmu. To on kontroluje pracg
naszego serca, uktadu krazenia, systemu nerwowego. Aczkolwiek sa pewne



elementy ktorymi moze sterowaé zarowno umyst §wiadomy jak i nieSwiadomy.
Podaj jaki$ przyktad.

- Nie wiem.

- Wstrzymaj na chwilg¢ oddech.

Uczen wykonuje polecenie Mistrza.

- No i...

-No ico?

- Czy znasz juz odpowiedz?

- Chodzi ci o uktad oddechowy.

- Bo....

- Bo mogg nim sterowa¢ $wiadomie np. poprzez wstrzymanie oddechu, ale
normalnie nim si¢ nie zajmuj¢ 1 steruje nim pod$swiadomos¢.

- Doktadnie. Ale podswiadomo$¢ oprocz tego, ze potrafi doskonale zarzadzad
czymsS§ tak skomplikowanym jak nasze cialo, petni jeszcze kilka dodatkowych
funkcji. Przede wszystkim zapamigtuje wszystko, co dociera poprzez zmysty do
naszego umystu. Chyba zdajesz sobie sprawe, ze nasz umyst swiadomy
zapamigtuje tylko niewielka ilo$¢ informacji. To wiasnie w pod$wiadomosci
siedzi cala reszta. I co jeszcze wazniejsze, mimo, ze nasz §wiadomy umyst nie
wie o istnieniu tamtych informacji, to informacje te oddzialuja na nasza
egzystencjeg.

- W jaki sposob?

- Wezmy taki oto przyktad. Masz wystapi¢ publicznie. Juz na wiele dni przed
tym wystgpem zaczynasz martwic si¢, ze co$ ci nie wyjdzie. Twoje mysli
stopniowo przenikaja do pod$swiadomosci. Podswiadomos$¢ nie ocenia twoich
mysli tylko stara si¢ je wykonaé. Tak wigc po jakims$ czasie w twoje]
podswiadomosci tworzy si¢ program, ktory ma zrealizowac mysli o
niepowodzeniu podczas wystepu. W rezultacie gdy przyjdzie pora wystepu,
podswiadomos¢ bedzie probowata wykonac ten program. Moze to si¢ objawiac
np. duza trema, ktopotami z zapamigtaniem treSci przemowienia, itd. Tak wigc
nasze mysli moga sta¢ si¢ z czasem samo spelniajaca si¢ przepowiednia,
realizowang przez podswiadomos$¢

- Jak mozna temu zapobiegac?

- Oczywiscie myslac pozytywnie. Ponadto mozna zastosowaé np. afirmacje. Sa
to pozytywne sformutowania, np. ,,Jestem osoba pewna siebie”, koniecznie
wypowiadane w czasie terazniejszym.

- Dlaczego?

- Bo pod$wiadomo$¢ bedzie starata si¢ je realizowac teraz. Jezeli bedziemy
mowic je w czasie przysztym, to podswiadomos¢ bedzie je odktadac na
przyszto$¢ i nigdy nie zostana zrealizowane.



- No dobrze, a jak czesto nalezy powtarza¢ takie afirmacje?

- Sa osoby, ktore powtarzaja ta sama afirmacjg kilkadziesiat razy dziennie.

- To musi by¢ dosy¢ nudne.

- To zalezy. Istnieja rézne metody stosowania afirmacji. Ale jezeli one komus
nie odpowiadaja, to moze tez wykorzysta¢ wizualizacje.

- A co takiego?

- Wizualizacja polega na wyobrazaniu sobie jakie§ pozytywnej sytuacji. A wigc
np. wyobrazamy sobie przebieg naszego publicznego wystapienia. Wyobrazamy
sobie, ze wszystko idzie doskonale. W tym przypadku, zamiast stowami jak w
afirmacji, postugujemy si¢ obrazami.

- To mi si¢ bardziej podoba.

- Kwestia gustu.

- A jak w takim razie wyglada podejscie duchowe?

- Zgodnie z tym podejsciem, cokolwiek sobie pomys$limy, to si¢ musi speti¢,
gdyz tak funkcjonuje wola Boza.

- Ale skoro tak jest, to dlaczego jak sobie pomysle, ze chcg aby pojawit sie
przede mna np. czerwony kabriolet, to si¢ nie pojawia?

- To jest kwestia odpowiednio duzej wiary. Dobrze to jest opisane w Biblii.
Niestety niewielu ludzi ma jej wystarczajaco duzo.

- To podejscie duchowe jest chyba zbyt trudne dla mnie.

- Skoro tak twierdzisz. Mozesz wszakze zacza¢ od zastosowania pewnej zasady.

- Jakie?

- Takiej, ze to 0 czym myslimy, to przyciagamy. Podobno ten wszech$wiat jest
tak zbudowany, ze nasze mysli sa w stanie oddzialywa¢ wzajemnie z mys$lami
innych ludzi. W rezultacie wydarzenia, ktére maja miejsce w naszym zyciu, np.
kogo w nim spotykamy, sa wypadkowa naszych mysli.

- Czyli wynika z tego, ze jezeli bedg myslat ciagle negatywnie, to beda mnie
spotykac negatywne rzeczy.

- Zgadza sig.

- Ale trudno jest ciagle mysle¢ pozytywnie. Szczegdlnie gdy zewszad dociera do
nas tak wiele negatywnych informacji.

- Jezeli przytlaczaja ci¢ negatywne wiadomosci, to po prostu przestan je czytac.
Jezeli przeczytasz w jakie$ gazecie, ze np. na Slasku bandyci napadli na kantor i
zabili jego pracownika, to jaka korzy$¢ odniesiesz z przeczytania tego tekstu?
Owszem, bgdziesz wiedzial, ze takie wydarzenie miato miejsce, ale ty przeciez
nie odniesiesz z tej wiedzy zadnej korzysci. Wprost przeciwnie, mozesz na tym
stracic.

- W jaki sposob?



- Taka wiadomo$¢ moze ci¢ wytraci¢ z rownowagi. Zaczniesz rozmysla¢ nad
tym, jak niebezpiecznie i Zle jest w naszym kraju.

- Czyli sugerujesz, abym unikal takich wiadomosci.

- Jezeli maja one na ciebie negatywny wptyw, to tak.

- No ale przeciez muszg jako$ zdobywac¢ pewne informacje o otaczajacym mnie
Swiecie.

- Masz racje. Do tego celu najlepiej wybiera¢ te media, ktdére pozwalaja ci na
samodzielny wybdr tego, co chcesz si¢ dowiedzie¢. Takie mozliwosci daje prasa
oraz Internet. W nich sam decydujesz jaki tekst przeczytasz. Oczywiscie jest tez
wyzsza szkota jazdy, polegajaca na tym, ze potrafimy tak kontrolowa¢ swoje
mysli, ze negatywne wiadomosci nie robia na nas zadnego wrazenia.

- To chyba na razie nie dla mnie.

- Skoro tak uwazasz. Poniewaz nasze mys$li oddzialuja na nasze zycie, to wiesz
jaki mozna z tego wysunaé jeszcze wniosek?

- Nie za bardzo.

- Taki, ze w naszym zyciu nie ma przypadkdéw. W rzeczywistosci wszystko co
si¢ w nas 1 wokot nas dzieje, ma swoja przyczyng.

Uczen zamysla si¢ na chwilg. Wida¢, ze jego komorki mézgowe intensywnie
pracuja. Po chwili jednak ich praca dobiegla najwidoczniej konca, gdyz uczen
odzywa si¢ (ludzkim glosem - przyp. Autor).

- Ale jezeli nic w naszym zyciu nie jest przypadkiem, to oznacza to, ze
przypadkiem nie jest tez to, jakich ludzi spotykamy podczas zycia.

Mistrz z trudem ukrywa satysfakcje, jaka data mu odpowiedz ucznia.

- Wlasnie o tym mowig. I dotyczy to nie tylko ludzi, z ktéorymi rozmawiamy czy
tworzymy jakie$ zwiazki, ale kazdego cztowieka, ktdérego spotykamy na ulicy
czy w kawiarni.

Uczen odruchowo zaczyna rozglada¢ si¢ po kawiarni.
- To znaczy, ze ...

Mistrz wchodzi mu w stowo.
- To znaczy, ze kazda z 0sob siedzacych w tej kawiarni ma jaki§ zwiazek z toba.

Uczen z pewnym niedowierzaniem zerka na osoby siedzace przy najblizszym
stoliku.

- Czyli co? Mam zaprzyjazni¢ si¢ z kazda osoba, ktora tu siedzi?

- To bytoby trochg trudne. Musisz nauczy¢ si¢ wyszukiwa¢ w thumie
otaczajacych cig ludzi tych, ktérzy moga mie¢ wptyw na twoje zycie.

- Ale jak mam to zrobic?



- Zaufaj intuicji.

Uczen powtarza.
- Zaufaj intuicji.
- Sprobuj sig przez chwilg poprzyglada¢ osobom w kawiarni.

Uczen zaczyna im si¢ przygladaé. Trwa to dluzsza chwilg. W koncu zwraca si¢
do Mistrza.

- Nie wiem. Albo jestem zbyt tepy, albo twoja teoria jest btedna.

- Zdecydowanie to pierwsze. A tak na powaznie. Aby udato si¢ zrobi¢ to, o co
ci¢ prositem, potrzebna jest naprawd¢ duza praktyka. Powiedziatlbym nawet
zdolnosci jasnowidzenia.

- C6z. Ja takowych nie posiadam.

- Mylisz si¢. Kazdy czlowiek posiada ja w jakims$ stopniu. Moze ona
przyjmowac r6zna postac. Chociazby intuicji. Nigdy nie zdarzylo ci sig, ze
miales$ jakie$ przeczucie, ktore si¢ sprawdzito?

- Z raz czy dwa.

- No wiasnie. Jezeli zaczniesz bardziej polega¢ na swojej intuicji, to zobaczysz,
ze po jakims$ czasie ona si¢ rozwinie.

- A w takim razie czy ty Mistrzu posiadacz rozwini¢ta taka umiejg¢tnosc?

Mistrz z przymruzeniem oka odpowiada.
- Jak si¢ domyslites? Jestes jasnowidzem czy co?

Uczen ironicznie odpowiada.

- Umieram ze $miechu.

- To moze wezwac karetke?

- Obejdzie si¢ bez. Skoro masz takie zdolnosci, to moze pokazesz mi, na jakie
osoby w kawiarni powinienem zwroci¢ uwage?

- Jak najbardziej. Spdjrz ostroznie w stron¢ drzwi wyjsciowych. Widzisz ta
dziewczyng przygotowujaca si¢ do wyjscia?

Uczen zerka we wskazanym przez Mistrza kierunku.
- Widzg.
- Wyobraz sobie, ze ona kiedy$ zostanie twoja zona.

Uczenh momentalnie odwraca glowe w stron¢ Mistrza.
- Zartujesz sobie ze mnie?

Na twarzy Mistrza pojawia si¢ niemal autentyczne zdziwienie.
- Co, nie podoba ci sig?



Uczen ponownie przyglada si¢ dziewczynie.
- Jest ok. Ale czy jeste$ tego pewny?
- Niczego nie mozna by¢ pewnym na 100 procent.

W tym momencie przyszia, potencjalna zona ucznia, nie§wiadoma toczacej si¢
konwersacji, podchodzi do drzwi wyjsciowych z kawiarni 1 je otwiera. Uczen
widzac to chce wsta¢ z krzesta.

- To chyba powinienem ja zagadna¢ zanim ucieknie.

Mistrz chwyta go jednak za ramig.

- Spokojnie. Bedziesz jeszcze mial okazje poznac ja blize;.
- Kiedy?

- W noc poslubna.

Mistrz nie moze powstrzymac si¢ 1 wybucha gromkim $miechem. Uczen po
chwili dotacza si¢ do $§miechu Mistrza. Gdy cichng chichoty, uczen zwraca si¢
do Mistrza.

- No dobrze. Ale w jaki spos6b moge rozwija¢ swoja intuicj¢?

- Gdy np. stoisz na przystanku i podjezdza autobus, mozesz prébowac odgadnac,
gdzie doktadnie zatrzymaja si¢ jego drzwi. To moze by¢ catkiem zabawne.

- Juz wiem. Mam lepszy pomyst. Bedg probowal odgadnaé liczby w TotoLotka.
- Jak chcesz. Aczkolwiek radzg ci, abys robit to bez obstawiania gry.

- Dlaczego?

- Jezeli bedziesz si¢ nastawial na wygrana, to bedziesz w rzeczywistosci ttamsit
swoja intuicj¢. Najlepiej sprawdza si¢ ona wtedy, gdy jest niczym nie
skregpowana, a wigc np. twoimi oczekiwaniami i pragnieniami.

- Dobrze.

- Proponujg tez, aby$ za kazdym razem, gdy spotkasz w swoim zyciu jakas
nowa osobg, zastanowil sig, dlaczego ta osoba wkroczyla w twoje zycie. Moze
ma ci co§ waznego do przekazania, moze cig¢ czego$ nauczy¢, a moze to ty
mozesz co$ zrobi¢ dla tej osoby. A moze po prostu ta osoba pojawia si¢ w
twoim zyciu tylko po to, aby ci¢ wkurzy¢. Tak tez moze si¢ zdarzy¢.

- Tylko po co?

- Jezeli w naszym otoczeniu sg osoby, ktore nas wkurzaja, to mozemy dzigki
temu bardzo wiele si¢ nauczy¢.

- Np. czego?

- Na przyktad jak sobie radzi¢ z takimi osobami i jak nie dawac si¢
wyprowadza¢ z rownowagi. Przyznasz, ze to catkiem przydatna umiej¢tnosc.

- Przydatna, ale trudna do opanowania.

- Wcale nie. Mozesz skorzysta¢ z réznych metod, ktore moga ci w tym pomoc.
Poda¢ ci konkretny przyktad?



- Jasne.

- Gdy cig¢ kto$ wkurzy, wyobraz sobie, ze ta osoba siedzi na kibelku. To od razu
spowoduje, ze taka osoba wyda ci si¢ mniej straszna, niz ci si¢ wydawato.
Mozesz tez sobie wyobrazi¢, ze ma zatwardzenie.

Uczen co$ sobie wyobraza w myslach i wybucha $miechem.

- To faktycznie dziala. Wtasnie wyobrazilem sobie, Ze na takim kibelku siedzi
............................. (W to miejsce wpisz imi¢ i nazwisko polityka, ktérego
najbardziej nie lubisz - przyp. Autor) 1 od razu lzej mi si¢ zrobito na duszy.

- A widzisz?

- Widzg, tylko ten zapach.

Mistrz 1 uczen wybuchaja $miechem. Po chwili Mistrz odzywa sig.
- Skoro si¢ najedlismy, to czas na rozrywkg.

- Jakiego rodzaju?

- Lubisz si¢ $miac?

- Jasne.

- To powinno ci si¢ spodobac.

Mistrz 1 uczen wstaja 1 wychodza z kawiarenki. Kto wie, moze tu jeszcze kiedy$
wrdca.

Rozdzial 5

Mistrz i1 uczen ogladaja zdjgcia zwierzat umieszczone na ogrodzeniu Parku
Lazienkowskiego. Gdy dochodza do ostatniego zdjgcia, uczen odzywa sig.

- To nawet fajny pomyst z umieszczaniem zdj¢¢ w publicznych miejscach, gdzie
nie trzeba placi¢ za wstegp.

- Mi to mowisz?

- No tak. Ty pewnie jeste$ ekspertem od wszystkiego, co mozna mie¢ za darmo.
- Powiedzmy, ze dobrze zarzadzam swoimi finansami. A teraz zapraszam ci¢ na
porzadna dawke $miechu.

Mistrz zerka na zegarek.
- Ale musimy si¢ pospieszy¢.

Mistrz rusza w kierunku bramy do parku, ktory znajduje si¢ za ogrodzeniem.
Uczen podaza za nim. Przechodza przez bramg i wchodza do parku. Ida jakis$
czas w milczeniu. Gdy przechodza wigkszo$¢ parku, uczen dostrzega w
odleglosci okoto 100 metrow grupe ludzi. Mistrz i uczen zblizaja si¢ do grupy.
Stojace w grupie osoby zaczynaja si¢ poruszac i ustawiaja si¢ w okrag. W
momencie gdy tworza okrag Mistrz 1 uczef do nich dochodza.



Mistrz od razu staje w okregu 1 kiwa glowa do osoby, ktora najwidoczniej
kieruje ta grupa. Osoba ta tez mu kiwa z u§miechem, a nastgpnie zwraca si¢ do
wszystkich zgromadzonych.

- Witam wszystkich bardzo serdecznie. Na imi¢ mam Olek i1 beda prowadzit to
spotkanie.

W tym czasie uczen tez staje w okrggu obok Mistrza. Olek kontynuuje.

- To co sobie tutaj za chwilg zrobimy nazywa si¢ grupowa sesja terapii
$miechem wywodzaca si¢ z Indii. Jest to jeden ze sposoboéw pobudzania si¢ do
$miechu. Za chwilg bedziemy wykonywac¢ rdézne ¢wiczenia i zabawy, majace
nas pobudzi¢ do $§miechu. Jestescie gotowi?

Uczestnicy przytakuja, niektorzy si¢ usmiechaja, kto§ wybucha $miechem.

- Pierwsza zabawa ma bardzo sympatyczny charakter. Mianowicie za chwilg
bedziemy si¢ z soba wita¢ w jak najbardziej radosny sposdéb. Mozna przy tym
robi¢ sobie jaja. Niech kazde z was przywita si¢ przynajmniej z trzema osobami.
Zaczynamy.

Uczestnicy zaczynaja do siebie podchodzi¢ 1 wita¢ si¢. Mistrz podchodzi do
ucznia, podaje mu reke i mowi z radoscia.

- O dzien dobry Panu, my si¢ chyba jeszcze nie znamy. Jestem Mistrzem i
pokazuj¢ droge zablakanym owieczkom. Pan tu chyba pierwszy raz?

I Mistrz wybucha §miechem. Uczen troche zbity z tropu u§miecha si¢ niemrawo.
Mistrz nie zwracajac na to uwagi idzie wita¢ si¢ z kolejna osoba. Do ucznia
podchodzi jaka$§ dziewczyna i1 rzuca mu si¢ na szyje.

- Cze$¢, kope lat si¢ nie widzieliSmy. Co tam stychaé u ciebie nowego? Jak tam
dzieciaki? Podobno kupili$§cie nowy dom? Musisz mnie tam koniecznie
zaprosic.

Zanim uczen zdazyt dziewczynie odpowiedzied, ta rzuca si¢ na szyj¢ kolejnej
osobie. Do ucznia podchodzi Olek. Podaje mu rekg i z uSmiechem mowi.

- Czes¢. Jestes kolejng ofiara Mistrza? Brrrr. Nie zazdroszczg. Czy probowat sig
juz do ciebie przystawiac?

Widzac speszenie na twarzy ucznia dodaje.
- Rozchmurz si¢. To tylko zabawa.

Olek odchodzi na $rodek i zabiera glos.
- Dobrze, wystarczy tego dobrego. Wracamy na swoje miejsca.

Uczestnicy tworza znowu okrag. Olek wyjasnia nastepna zabawe.
- A teraz podzielimy si¢ na dwie grupy, ktore stang w rzedach naprzeciw siebie.



Uczestnicy wykonuja polecenie. Mistrz 1 uczen staja w przeciwnych grupach
doktadnie naprzeciw siebie.

- A teraz moi drodzy proponuj¢ wyciagnaé przed siebie rece, pokazywac nimi
na przeciwnikow i1 zaczac¢ si¢ z nich $miac.

Uczestnicy wykonuja polecenie 1 zaczynaja si¢ z siebie nabija¢. Mistrz zaczyna
nabijac¢ si¢ z ucznia. Robi to tak dobrze, ze pozostate osoby zwracaja uwagg na
niego 1 ucznia. Uczen z niezbyt szcz¢$liwa ming stoi bez ruchu.

- Wystarczy. Wracamy do okrggu - komunikuje Olek.

Uczestnicy wykonuja polecenie.
- A teraz zrobimy $miech straszny. Kto chce wej$¢ do srodka?

Wigkszo$¢ 0s6b podnosi rece.
- Proponuj¢ aby do $rodka wszed}t nasz nowy przyjaciel.

I pokazuje na ucznia. Ten niepewnie zerka na Mistrza. Ten z rozbawieniem
kiwa zachecajaco glowa. Uczen z pewnym oporem wchodzi do $rodka 1 pyta si¢
Olka.

- Co mam robic¢?

- Ty nie musisz nic robic.

Olek zwraca si¢ do pozostatych osob.
- Wszyscy wiedza co maja robi¢? Tak? A wiec na trzy. Raz, dwa trzy.

Osoby stojace w okregu unosza przed siebie r¢ce, robia przerazajace miny i z
okrzykiem ,,U” rzucaja si¢ wszyscy razem w strong ucznia. Tez z zaskoczenia
przykuca, a nastgpnie si¢ przewraca. Gdy osoby do niego dobiegaja, zaczynaja
go taskota¢ po catym ciele. Uczen nie mogac powstrzymac sig, zaczyna $§miac

si¢.

Po chwili Olek stwierdza.
- Wystarczy, bo nam jeszcze umrze ze Smiechu.

Uczestnicy cofaja sig 1 tworza okrag. Olek wyciaga reke do lezacego ucznia.
- Pomoc ci wstac?

Uczen z rozbawieniem podaje mu regke.
- Przepraszam czy wy jeste$cie normalni?

Olek zwraca si¢ do wszystkich.
- Czy jesteSmy normalni?



Wszyscy zgodnie krzycza.

- Nie.

- No dobrze, to chyba wystarczy na dzisiaj. Zapraszam was za tydzien. (podczas
prawdziwych sesji terapii $miechem uczestnicy wykonuja kilkanascie ¢wiczen -
przyp. Autor)

Uczestnicy zaczynaja klaska¢, a po chwili zaczynaja si¢ rozchodzi¢. Mistrz
podchodzi do ucznia.

- 1 jak sig czujesz?

- Calkiem niezle.

- To dobrze. Chodz.

Mistrz podchodzi do Olka, ktory konczy rozmowe z jakas$ dziewczyna.
- Widzg, ze chetnych na sesje nie brakuje.
- Ujdzie. Widzg, ze masz nowego ucznia.

Spoglada na ucznia, ktory wtasnie do nich dotaczyt.

- Co was sprowadza w moje skromne progi?

- M¢j uczen ma pewien problem.

- Taaaaaaaaak - mowiac to Olek przyglada si¢ uwaznie uczniowi.

Mistrz zaczyna tlumaczy¢.

- Wyobraz sobie, ze on nie wierzy, ze mozna przez cate zycie mysle¢
pozytywnie i by¢ usmiechnigtym.

- Nie wierzy? Jestes$ ateista? - zwraca si¢ do ucznia. Uczen z uSmiechem
odpowiada.

- Nie jestem.

- To w czym tkwi problem?

- To przeciez niemozliwe aby si¢ uSmiecha¢ caly czas. Przeciez mamy w zyciu
rézne sytuacje, ktore nas dotuja.

- Tak, a jakie sytuacje?

- No nie wiem. Np. $mier¢ bliskiej osoby.

- Albo jaka$ powazna choroba, np. rak - domyslnie dodaje Olek

- Doktadnie tak.

- Tak si¢ sktada, ze znam sporo 0s6b chorych na raka. I wiesz co? Sa wsrod nich
osoby, ktore mimo choroby nie traca pogody ducha.

- No ale sam moéwisz, ze tylko czg$¢ z nich jest pogodna.

- Tak, ale to wtasnie te osoby udowadniaja, ze mozna nie traci¢ humoru, mimo
tego, ze choruje si¢ na tak powazna chorobg.

- Raczej mnie nie przekonasz.



- To podam ci jeszcze jeden przyktad. Podczas drugiej wojny Swiatowej niektore
osoby przebywajace w obozach zaglady wykorzystywaty poczucie humoru aby
podtrzymywac si¢ na duchu. I dzigki temu ci ludzie byli w stanie przezy¢. Co ty
na to?

- To faktycznie robi wrazenie. Pomysl¢ nad tym.

- Swietnie.

Olek zerka na zegarek.
- Stuchajcie. Ja muszg juz lecie¢. Ale mam dla ciebie prezent.

Olek pochyla sig, z plecaka lezacego na ziemi wyjmuje ksiazke 1 podaje ja
uczniowi.

- To jest moja ksiazka o terapii $miechem. Poczytaj ja sobie. Myslg, ze ci si¢
spodoba. Tym bardziej, ze jest tam sporo humoru.

Uczen bierze ksiazke do reki 1 oglad oktadke.

- Aleksander Lamek. Rozumiem, ze to ty?

- Doktadnie tak Sherlocku Holmesie. Zycze udanej lektury. Do zobaczenia.
(ksiazka, ktora otrzymat uczen nosi tytul ,,Terapia $miechem” 1 mozna ja kupié
w internetowej ksiggarni www.ipis.pl - przyp. Autor).

Olek zarzuca plecak na plecy, podaje rek¢ Mistrzowi 1 uczniowi 1 szybkim
krokiem oddala si¢. Uczen obserwuje go.

- Catkiem fajny gosciu.

- Trafne spostrzezenie - odpowiada Mistrz i dodaje - My tez powinniSmy si¢
zbiera¢. (To, ze Mistrz i1 uczen maja tak pozytywne zdanie o Olku, w Zzadnym
wypadku nie jest zwiazane z tym, ze to wiasnie Aleksander Lamek jest autorem
ksiazki, ktorej bohaterami sa Mistrz i uczen - przyp. Autor)

Uczen ziewa przewlekle 1 pyta si¢ Mistrza.

- Mam pytanie. Czy masz jaki$ pomyst, gdzie b¢dziemy dzisiaj nocowac?

- Proponuj¢ dworzec centralny. Co ty na to?

- Wolalbym nieco spokojniejsze miejsce. Wiesz, nie lubig¢ gdy podczas snu
ludzie po mnie chodza.

- O patrzcie jaki wygodnicki. W takim razie prze$pimy si¢ u mojego znajomego.

Rozdzial 6
Mistrz i1 uczen wchodza w kolejna, ciemna uliczke. Ida chwile w milczeniu.

Nagle ciszg przerywa ochrypty, meski glos.
- Chtopcy, macie moze fajki?



Gtlos dobiega do nich z tylu, wigc uczen blyskawicznie odwraca si¢. Mistrz robi
to znacznie spokojniej. W odleglosci pigciu metrow od nich stoi jaki§ barczysty
mezczyzna. Ubrany jest w dres. Jego wlosy sa w kolorze ... . Wasciwie to nie
ma on wloséw na glowie. Mistrz domysla, si¢ ze m¢zczyzna prawdopodobnie
przeszedt niedawno chemioterapi¢ 1 stad ten brak owlosienia na gtowie. Uczen
ma na ten temat nieco inng teorig, ale postanawia jej nie ujawnia¢ na glos.
Tymczasem mg¢zczyzna ponawia pytanie.

- To macie fajki czy nie?

Mistrz odpowiada mu ze spokojem.
- Niestety my niepalacy.

Na te stowa mezczyzna odwraca glowe w strong pobliskiej bramy i wota.
- Styszycie. Goscie nie maja kamelow.

Z bramy wychodzi jeszcze dwdch mezczyzn (tez po chemioterapii) i podchodza
do pierwszego. Ten odwraca si¢ znéw do naszych gtownych bohaterow.

- To fatalnie. Bo to jest nasza ulica i obcy za poruszanie si¢ po niej musza nam
co$ odpali¢. Skoro nie macie fajek, to dawajcie portfele.

Styszac to uczen zaczyna oblewac si¢ zimnym potem. Tymczasem Mistrz w
ogole nie przejmujac si¢ stowami mgzczyzny, tylko odzywa si¢ do niego z
u$miechem.

- Nie ma sprawy. Ale czy zanim oddamy wam nasze portfele, mogg wam
opowiedzie¢ super dowcip?

Megzczyzna jest lekko zaskoczony propozycja Mistrza, ale probuje to ukry¢
odpowiadajac.

- Byle szybko. Ale jak bgdzie nieSmieszny to dostaniesz w ryto.

- A wigc dowcip brzmi tak. Idzie sobie facet ulica. Nagle pojawia si¢ przed nim
trzech napastnikoOw 1 wotaja - Pieniadze albo Zycie. Facet na to im odpowiada. -
Ostrzegam was panowie. Ja znam karate, kung-fu, judo. Przerazeni napastnicy
zaczgli uciekad, a ich niedoszta ofiara konczy zdanie - I jeszcze kilka innych
chinskich 1 japonskich stow.

Wszyscy trzej mgzczyzni wybuchaja §miechem. Mistrz tez zaczyna si¢ Smiac.
Tylko uczen stoi ponury. Najwidoczniej nie zrozumiat tego dowcipu. Gdy
mezczyzni si¢ wy$miali, pierwszy z nich odzywa sig.

- To byto niezte, a teraz dawac portfele.

Mistrz na to odpowiada z anielskim spokojem.
- Ostrzegam Panowie, ja znam karate, kung-fu 1 judo.
- To bylo $§mieszne tylko za pierwszym razem. Bra¢ go.



Napastnicy ruszaja w kierunku Mistrza, a Mistrz rusza w ich kierunku. Pierwszy
z napastnik wysuwa si¢ do przodu i bierze zamach prawa r¢ka aby wyprowadzié
cios. Jednak Mistrz nie daje mu na to czasu. Podrywa przed siebie prawa nogg i
z calej sity uderza butem w krocze napastnika. Ten, jak na prawdziwego
mezczyzng przystato, krzywi si¢ z bolu 1 chwytajac sig¢ za krocze pada na
ziemi¢. W tym momencie do Mistrza podbiega drugi napastnik. Mistrz cofa si¢
o krok, dzigki czemu unika ciosu w twarz. Nastepnie Mistrz robi szybki krok do
przodu i uderza noga prosto w nerke napastnika. Sita ciosu jest tak duza, ze
mezczyzna przewraca si¢ do tytu. Trzeci napastnik widzac powalonych na
ziemig swoich towarzyszy, przypomina sobie, ze zostawit w domu wilaczone
zelazko 1 szybko znika w bramie.

Dwaj pozostali napastnicy wija si¢ z bolu na ziemi. Po chwili jeden z nich
probuje wsta¢. Mistrz odzywa si¢ do niego.
- Zabieraj kolege 1 zebym was tu wigcej nie widziat.

Mgzczyzna pomaga wsta¢ swojemu koledze. Mistrz postanawia da¢ im na
koniec jeszcze dobra rade.

- Jak widzicie 1 czujecie, palenie papierosoéw jest szkodliwe dla zdrowia. Wigc
radz¢ wam to rzucic.

Jeden z mgzczyzn mruczy pod nosem.
- Spada;.

Mistrz styszac to dochodzi do wniosku, ze ten mezczyzna nie do konca jest
przekonany do jego argumentow, wigc postanawia na koniec przekonaé go,
wykorzystujac znana technike asertywna - kopie go w tylek. Dziata on na
mezczyzn jak lekarstwo, gdyz zaczynaja w zadziwiajaco szybkim tempie
oddala¢ si¢ od Mistrza. Mistrz widzac to méwi sam do siebie.

- O cudowna potggo kopniaka w tylek.

Uczen nadal nie moze wyjs$¢ z szoku. Mistrz zauwaza to i klepie go
przyjacielsko po plecach.
- No juz po wszystkim. Mozesz przesta¢ zgrywac twardziela.

Z twarzy ucznia powoli znikaja objawy przerazenia.

- Boze $wigty. Skad si¢ biora na $wiecie tacy ludzie?

- Chcesz ustysze¢ szczera odpowiedz?

- Tak

- Moze ci si¢ nie spodobaé. Wyobraz sobie, ze sami takich ludzi sobie
hodujemy.

- Jak to?



- Prawda jest taka, ze prawie kazdy przestepca w tym kraju urodzit si¢ jako
niewinny brzdac. Dopiero przy wybitnej pomocy spoleczenstwa wyrost on na
przestepce.

- Jak to mozliwe?

- To przeciez catkiem proste. Jest to zwiazane z uwarunkowaniami rodzinnymi
oraz otoczenia. Gdyby nasz kraj miat odpowiedni program przeciwdziatania
patologiom spolecznym, to wigkszo$¢ kryminalistow bylaby obecnie uczciwymi
obywatelami. C6z, moze kiedys$ dorobimy si¢ takiego programu. A na razie
musimy niestety meczy¢ si¢ z owocami naszych niedociagnigc.

- Zaraz, zaraz. Chcesz powiedziec, ze przestgpcy nie ponosza winy za swoje
czyny?

- Oczywiscie, ze ponosza, ale my jako spoteczenstwo mieliSmy szanse
niedopuszczenia do tego, aby zostali przestgpcami i niestety to si¢ nie udato.

- To nie brzmi zbyt optymistycznie.

- Masz racje. Przecigtny cztowiek woli zwali¢ cata wing na przestepcoOw. Mozna
1 tak, tylko ze dzigki temu przestgpczo$¢ nam nie spadnie.

Uczen rozglada si¢ dokota. Przechodza go ciarki.

- Czy daleko jeszcze do domu twojego bylego ucznia?

- Jeszcze kawatek.

Mistrz 1 uczen ruszaja w dalsza droge na spotkanie nieznanego (niezle to brzmi,
co? - przyp. Autor).

Rozdzial 7

W koncu Mistrz 1 uczen wychodza na jakas$ oswietlong ulice. Wzdhuz niej
ciagna si¢ rz¢dy jednorodzinnych domow. Mistrz zwraca si¢ do ucznia.

- Jestesmy prawie na miejscu.

- No w koncu. Juz myslatem, ze zgubite$ droge.

- Czy ja wygladam na blondynkg?

- Nie wiem. Moze farbujesz sobie wiosy?

W tym momencie Mistrz zatrzymuje si¢ przy furtce. Mistrz dzwoni do
domofonu. Po chwili z domofonu stycha¢ mgski glos.
- Stucham.

Mistrz odpowiada.
- To ja.

Gtos pyta si¢ zniecierpliwiony.
- Jaki ja?



Mistrz ze spokojem odpowiada.
- Twoj najgorszy koszmar!

Odpowiedz glosu jest petna radosci.
- Mistrzu, to naprawdg ty! Wchodz!

Otwiera si¢ zatrzask drzwi. Mistrz otwiera furtke 1 wchodzi na teren ogrodu.
Uczen podaza za nim. Obydwaj podchodza do drzwi domu. Drzwi otwiera
mezczyzna okoto 30-tki. Spoglada uradowany na Mistrza. Nastgpnie dostrzega
ucznia i z udawana zto$cia pyta si¢ Mistrza.

- Czyzby$ mial nowego ucznia? A co ze mna?

- Wyglada na to, ze sobie catkiem niezle radzisz.

W tym momencie w drzwiach wyj$ciowych pojawia si¢ tadna dziewczyna.
Mistrz dostrzega ja i dokancza.
- Naprawdg dobrze sobie radzisz.

Megzczyzna odwraca si¢ do dziewczyny i odzywa sig.
- Pozwol, ze was sobie przedstawig. To jest Mistrz, o ktérym ci opowiadatem, a
to jest moja narzeczona Agnieszka.

Agnieszka podaje r¢ke Mistrzowi ze stowami.

- Bardzo mi mito Pana pozna¢.

- Po co to pan. Wystarczy ... Mistrzu.

Agnieszka u$miecha sig.

- Dobrze Mistrzu.

- A ja tez cheialbym wam kogo$ przedstawi¢. Uczniu pozwdl tutaj.

Uczen chcac nie chcac podchodzi.
- To jest mdj najnowszy uczen.

Uczen podaje r¢ke mezczyZnie, ktory si¢ przedstawia.

- Darek jestem.

Uczen kiwa potakujaco gtowa. Nastepnie wita si¢ z Agnieszka.
Darek odzywa sig.

- Zapraszam was do $rodka.

Wszyscy wchodza do domu.

Rozdzial 8

Nasi bohaterzy siedza w kuchni przy stole razem z Darkiem. Agnieszka ktadzie
na stole jeszcze gorace grzanki i mowi.



- Smacznego.

Odpowiada jej Mistrz.
- Bardzo dzigkujemy. Juz dawno nie jadlem kolacji w tak milym towarzystwie.

Na to odzywa si¢ Darek.

- Jak zwykle doskonale wiesz Mistrzu jak si¢ podlizaé.

- Tylko nie mow, Ze ci to nie sprawia przyjemnosci.

- Oczywiscie ze sprawia. No dobrze. To chetnie si¢ dowiem, co was sprowadza
w nasze skromne progi.

- Dlaczego od razu zakladasz, ze mamy do ciebie jaki$ interes. Moze po prostu
chciatem odwiedzi¢ starego ucznia.

- A ja moze jestem krolewiczem? - z udawang ironiag odpowiada Darek. W tym
momencie wtraca si¢ Agnieszka.

- Dla mnie jeste$ krolewiczem.

Mistrz wybucha $miechem.
- No dobrze. Faktycznie nie przyszlismy tu tylko na pogawedke. Prawda
uczniu?

Uczen, ktory z apetytem zajada wlasnie kolacjg, nie za bardzo wie, co
odpowiedzie¢. Wigc tylko przytakujaco kiwa gtowa. Mistrz zwraca si¢ do
Darka.

- M¢j uczen ma klopoty z praca.

- Jakie klopoty?

- Nie ma pracy.

- To faktycznie jest problem. A jakiej pracy szukasz? - Darek zwraca si¢ do
ucznia.

- Ideatem bytaby tak, gdzie mogtbym realizowaé swojego pomysty.

- I$cie dyplomatyczna odpowiedz. Czy ja wiem? W tej chwili nie przychodzi mi
do glowy zadna mozliwo$¢. A tobie Aga?

Agnieszka chwilg si¢ zamysla.
- Tez nie.

W tym momencie wtraca si¢ Mistrz.
- A moze zostaniesz politykiem?

Uczen odpowiada zdecydowanie.

- O nie, dzigkuje bardzo.

- Dlaczego? To bardzo fajny zawdd. Dostaje si¢ pieniadze za nic. Mozna sobie
dorobi¢ na tapdéwkach i stoi si¢ ponad prawem. Przeciez to idealna praca.

- Jak dla kogo. Moim zdaniem politycy to ostatni dranie.



- Alez to nie jest wcale ich wina.
- A czyja?
- Twoja!

- Moja!? Mistrzu, poszukaj sobie nowego psychiatry, bo aktualny ci¢ oszukuje.
- Dzigki za rad¢. Moze skorzystam. A tak na powaznie. Nie pozwolile§ mi
skonczy¢. To jest twoja wina, tak samo jak 1 reszty spoleczenstwa.

- Chyba troche przesadzasz.

- Ani trochg. Pomysl tylko. W naszym kraju politycy sprawujacy wladzg sa
wybierani w wyborach powszechnych. Tak wigc to my - spoteczefstwo -
decydujemy o tym, kto bgdzie nami rzadzit. No 1 niestety wybieramy ludzi,
ktorzy si¢ do tego raczej nie nadaja.

- Nie nadaja to malo powiedziane. Politycy to idioci.

- Nie trzeba od razu uzywac tak brutalnych okre§len. Wystarczy powiedzie¢, ze
sq inteligentni inaczej.

Uczen u$miecha si¢ krzywo.
- Bardzo inacze;.

Obydwaj wybuchaja Smiechem. Uczen postanawia wyciagna¢ od Mistrza co$
wigcej na ten temat.

- Ale dlaczego spoteczenstwo wybiera takich ludzi?

- Powodéw jest kilka. Po pierwsze, czg$¢ ludzi naprawde mysli, Zze politycy, na
ktorych glosuja moga zrobi¢ co$§ dobrego dla nich i kraju.

- Tylko, Ze to nieprawda. Jak siggam pamigcia do poczatku lat
dziewiecdziesiatych, to zaden rzad nie miat jaki§ naprawde dobrych wynikéw
swojej pracy. Dlaczego wigc ludzie ciagle im wierza? Czy sa az tak naiwni?

- Naiwno$¢ ma tu znaczenie drugorz¢dne. Najwazniejsze jest - nie wiem czy mi
uwierzysz - lenistwo naszego spoteczenstwa.

- Nie rozumiem.

- Albo nie chcesz przyzna¢, ze jeste$ leniem.

- Wole moja wersje.

- Mozesz wole¢, ale prawda jest taka, ze nasze spoleczenstwo wybiera
politykow z lenistwa, liczac ze politycy zrobig wszystko za nich - zmniejsza
bezrobocie, ogranicza przest¢pczos¢, poprawia warunki zycia.

- Przeciez po to wybiera sig¢ politykdw, aby robili te rzeczy.

- Tylko widzisz mo6j drogi, to jest bzdura.

- Nie rozumiem.

- Nie mozna wybra¢ politykow, ktorzy ulecza nasz kraj z gnebiacych go
bolaczek.

- Teraz to juz zupelnie nic nie rozumiem.



Mistrz z ironia spoglada na ucznia.

- Czuje, ze mowisz szczerze. Widzisz, prawda jest taka, ze nawet gdyby
spoteczenstwo wybrato najlepszych politykéw na $wiecie - najlepszych
ekspertéw, najuczciwszych i najskuteczniejszych, to ci politycy nie beda w
stanie rozwiaza¢ naszych problemow.

- Dlaczego?

- Bo aby je rozwiaza¢, potrzeba dziatania ze strony catego spoleczenstwa.
Politycy moga uchwali¢ najlepsze ustawy, moga przydzieli¢ pieniadze na
realizacj¢ naprawde swietnych pomystéw. Ale w pewnym momencie te
dziatania natrafig na potrzebg zaangazowania si¢ w nie spoteczenstwa. I po
zabawie.

- To znaczy?

- To znaczy, ze ludzie chodza glosowa¢ w wyborach gléwnie po to, aby zdjac z
siebie cigzar troszczenia si¢ o siebie. Checa aby to politycy zrobili wszystko za
nich. A to jest niestety niemozliwe.

- Jakie w takim razie jest wyjscie z tej sytuacji?

- Teoretycznie banalnie proste. Spoteczenstwo musi wziac€ si¢ do pracy. Z jednej
strony musi zacza¢ stara¢ si¢ dziata¢ na rzecz poprawy swojej sytuacji, a z
drugiej strony wybiera¢ do wladzy tylko takich ludzi, ktérzy faktycznie moga
cos$ dobrego zrobi¢ dla kraju.

- Ale w jaki sposob znalez¢ tych whasciwych politykow?

- To proste. ,,Poznacie ich po czynach”. Zauwaz, ze politycy, zanim dorwali si¢
do wladzy, nie mieli specjalnych osiagnie¢ w pomaganiu spoleczenstwu. Oni
argumentujq to tym, ze tylko majac wladzg moga cos$ zmieni¢. To jest
oczywiscie bzdura. Jezeli wezesniej nie potrafili dziala¢ na rzecz spoleczenstwa,
to tym bardziej nie beda tego w stanie zrobi¢ po objeciu wiadzy, gdy beda
musieli mas¢ czasu i energii po§wigci¢ na utrzymanie si¢ u tej wtadzy. Tak wigc
wybiera¢ nalezy ludzi, ktorzy moga poszczyci¢ si¢ dtuga lista zastug dla
spoteczenstwa, czgsto lokalnego.

- W naszym parlamencie takich ludzi raczej nie ma.

- I stad m.in. tak kiepska sytuacja naszego kraju.

- No dobrze, twierdzisz Mistrzu, ze spoteczenstwo samo tez powinno starac si¢
poprawi¢ swoj los. Ale w jaki sposob?

- Moze trudno ci w to uwierzy¢, ale prawie kazdy problem, ktéry gnebi nasze
spoleczenstwo, zostal juz gdzie$ rozwiazany. Czgsto takie problemy
rozwiazywaty lokalne spotecznos$ci lub organizacje, a nawet pojedyncze osoby.
- Ale skad ja czy spoteczenstwo mamy wiedzie¢, gdzie problemy zostaty
rozwiazane?

- Wystarczy poszukac. Jest taki projekt o nazwie Bank Pomystow, ktory wtasnie
zbiera wszelkiego rodzaju pomysty mogace przyczyni¢ si¢ do poprawy zycia



ludzi. (projekt ten prowadzi autor tej ksigzki. Bank Pomystow funkcjonuje jako
czgs$¢ wortalu przedsigbiorczych www.ipis.pl - przyp. Autor)

- No dobrze, ale sa problemy, ktorych lokalne spotecznosci raczej nie rozwiaza.
Mam tu na mysli chociazby wojny.

- Masz racje, rozwiazywanie konfliktow zbrojnych lezy niestety w gestii
politykow.

- No wiasnie Mistrzu. Co np. sadzisz o planach amerykanskiej interwencji w
Iraku?

- Moim zdaniem walka zbrojna jest najgorszym z mozliwych rozwigzan. Nie
oznacza to, ze jestem catkowicie przeciw sitowemu rozwiazywaniu konfliktow.
Ale trzeba sobie zdawa¢ sprawe z tego, ze rozwiazania sitowe maja swoje
ograniczenia.

- Jakie?

- Rzadko udaje si¢ za jego pomoca zrealizowa¢ wszystkie stawiane mu cele.
Jako przyktad mozna tu podaé interwencje w Kosowie 1 Afganistanie. W
Kosowie chodzito o to, aby Serbowie nie prowadzili czystek na ludno$ci
Albanskiej. Tymczasem interwencja spowodowata nasilenie tych czystek.
Zanim NATO udato si¢ zdusi¢ armi¢ serbska, Serbowie zrobili doktadnie to,
przed czym NATO miato ich powstrzymac¢. Podobnie wygladata sprawa w
Afganistanie. Amerykanom udato si¢ obali¢ Taliboéw, ale nie udato im si¢ ani
zabi¢ Osamy bin Ladena ani zniszczy¢ al-Qaidy. Tak wigc mimo sukcesow
militarnych, w obydwu tych przypadkach nie udato si¢ osiagna¢ ostatecznego
celu.

- Czyli sugerujesz, ze te wojny byty niepotrzebne?

- Nie, probujg ci pokazac, ze wojny same w sobie nie sa w stanie rozwigzac
catego problemu. Z reguty moga tylko rozwiaza¢ pewne jego cz¢sci, na dodatek
czesto wywotujac nowe problemy.

- Na przyktad jakie?

- Moze jako przyklad podam wspomniany przez ciebie konflikt wokot Iraku.
Stanom Zjednoczonym prawdopodobnie uda si¢ obali¢ Saddama Husajna. Ale
za jaka ceng? Na pewno wojna w Iraku pochtonie wiele niewinnych istnien
ludzkich. W rezultacie liczba przeciwnikéw Standéw Zjednoczonych na catym
Swiecie na pewno wzrosnie. Inny problem moze dotyczy¢ sytuacji, jezeli Stany
Zjednoczone zdecyduja si¢ na uzycie w Iraku broni jadrowej, i to nawet tej
najmniejszej, przeznaczonej do niszczenia podziemnych bunkrow. Jezeli do tego
dojdzie, to moze zanikna¢ psychologiczna bariera powodujaca, ze od czasu
drugiej wojny $wiatowej zadne panstwo nie uzyto broni jadrowej. No bo jezeli
Amerykanie uzyja tej broni w Iraku, to niby dlaczego np. Rosja nie mialaby jej
uzy¢ w Czeczenii, albo dlaczego nie mialyby jej uzy¢ Indie i Pakistan? Co



wigcej, wiele panstw, ktore nie posiadaja obecnie broni jadrowej, moze zaczaé
si¢ zastanawiac, czy nie powinny si¢ w nig zaopatrzy¢. Bo skoro najpotgzniejsza
armia $wiata nie moze si¢ bez niej oby¢ na polu walki, to co dopiero inne
panstwa. Zapewniam cig, ze liczbg potencjalnych negatywnych konsekwencji
konfliktu zbrojnego w Iraku mozna by dtugo mnozy¢.

- Czyli co, lepiej zostawi¢ Saddama w spokoju?

- Nie. Sam bym odetchnat, gdyby zniknat on z Iraku. Ale nalezy zrobi¢
wszystko, aby jego usunigcie nie spowodowato otwarcia si¢ puszki Pandory.

- No tak, ale proby pokojowego rozwiazywania konfliktow czesto koncza si¢
klapa.

- Oczywiscie nie jest fatwo doprowadzi¢ do pokojowego zakonczenia jakiego$
konfliktu. Ale jak pokazuja przyktady konfliktu Izraelsko-Palestynskiego czy
tez w Irlandii Péinocnej, to wlasnie rozwiazania pokojowe pozwalaja
powstrzymac rozlew krwi.

- Izrael 1 Palestyna to chyba niezbyt dobry przyklad. Przeciez tam ciagle leje si¢
krew.

- Zgadza si¢. A dlaczego? Bo obydwie strony wybraty jako probe rozwiazania
konfliktu akcje zbrojne. I jak widaé, to na pewno nie pozwoli rozwigza¢ tego
konfliktu.

- A co pozwoli?

- Powiniene$ pamigtac, ze gdy parg lat temu rozpocz¢to na powaznie negocjacje
pokojowe migdzy Izraelem i Palestynczykami, to w pewnym momencie doszto
do sytuacji, gdy skonczyt si¢ tam rozlew krwi. Trwalo to niestety tylko przez
pewien czas, ale byt to najlepszy dowod na to, ze tylko w sposéb pokojowy
mozna zapewni¢ tam pokdj.

- Mam watpliwosci czy uda ci si¢ przekona¢ do swoich pogladow obydwa te
narody.

- Tylko glupiec nie ma watpliwosci. Twoje watpliwosci sa w peini uzasadnione.
W chwili obecnej nienawis¢ miedzy obydwoma tymi narodami jest tak duza, ze
trudno sobie wyobrazi¢ podjgcie przez nie powaznych prob pokojowego
rozwiagzania konfliktu. Niestety to si¢ moze zle skonczy¢ dla obydwoch krajow.
- Mowisz dosy¢ pesymistycznie Mistrzu.

- To jeszcze nic. Niestety, moim zdaniem, nasza cywilizacja chyli si¢ ku
upadkowi.

- To chyba lekka przesada. Owszem, jest wiele zgrzytow, ale mysle, ze sobie z
nimi mozemy poradzic.

- Nie bylbym tego tak pewien. A czy w ogble wiesz, skad biorg si¢ te zgrzyty?
- Chetnie si¢ tego dowiem.



- Po ataku terrorystycznym 11 wrze$nia 2001 roku pewien dziennikarz zapytat
psychologa, co takiego zmienito si¢ w ludziach, ze mogli dokona¢ co$ takiego. |
ten psycholog odpowiedzial mu zgodnie z prawda, ze cata rzecz w tym, ze
ludzie si¢ nie zmienili. Technicznie Zyjemy w epoce atomowej, uczuciowo
ciagle w epoce kamienne;j.

- Co to oznacza?

- Oznacza to, ze nie potrafimy panowac¢ nad soba, nie mamy tolerancji do ludzi,
ktorzy czyms si¢ od nas r6znia. Ta list¢ mozna by ciagnac niemal w
nieskonczono$¢. Ale nie to jest najgorsze. Problem w tym, ze nasza cywilizacja
caly czas si¢ rozwija pod wzgledem technologicznym. To oznacza, ze
dysponujemy coraz bardziej §mierciono$na bronia, a cata cywilizacja staje si¢
mniej odporna na destrukcyjne dziatania. Podam ci kilka przyktadow.
Chociazby rozwo]j broni nuklearnej. Coraz wigcej Panstw jest w stanie
wyprodukowac taka bron. To nie wszystko. Nadejdzie taki dzien, gdy ta bron
beda w stanie wyprodukowac¢ niewielkie grupy ludzi, np. terrory$ci. Podobnie
wyglada kwestia broni chemicznej czy biologicznej. Przyktad waglika. Ale
chodzi tez o cala wspodlczesna technologig, np. o Internet. Nie wiem czy wiesz,
ale jeden komputerowy geniusz moze sparalizowa¢ niemal calg sie¢. W
rezultacie postep techniczny polaczony z brakiem postgpu emocjonalnego
cztowieka powoduje, ze coraz mniejsze grupy ludzi moga prowadzi¢ coraz
tatwiej dziatania destrukcyjne.

- Az takiego pesymizmu to si¢ po tobie Mistrzu nie spodziewatem.

- To nie pesymizm, tylko fakty, ktorych jednak wielu ludzi woli nie zauwazac.
- Dlaczego?

- Dlatego, ze wola zy¢ w $wiecie iluzji, ktory pozwala im nic nie robi¢. Nie ma
problemu - nie potrzeba go rozwiazywac. Tylko ze takie rozwigzanie moze
nasza cywilizacje wiele kosztowac.

- Chyba przeszta mi ochota na zgl¢bianie tego tematu. Chociaz mam jeszcze
jedno pytanie. A jak, twoim zdaniem Mistrzu, bedzie wyglada¢ przysztos¢
klonowania? Czy uda si¢ wprowadzi¢ ogolnos§wiatowy zakaz klonowania?

- Na papierze pewnie tak. Ale w praktyce nie.

- Dlaczego?

- Spdjrz na inne dziedziny, takie jak handel organami czy zywym towarem. Sa
to przestgpstwa, ktorym przeciwny jest praktycznie kazdy cztowiek, a jednak
maja one miejsca. Co wigcej, sa to przestepstwa popetniane na masowa skalg. W
przypadku klonowania nie ma az tak wysokiego sprzeciwu, gdyzZ ma ono grupe
swoich goracych zwolennikow. Tak wigc skoro nie udato si¢ zlikwidowaé
handlu narzadami i Zzywym towarem, to 1 klonowania nie uda si¢ powstrzymac.

- Ale Mistrzu zapominasz o jednej rzeczy.



- Tak?

- Temat klonowania jest bardzo popularny. Wszyscy o tym mowia. A to
oznacza, ze jest wigkszy nacisk opinii publicznej na ta sprawe, niz wymienione
przez ciebie przestgpstwa.

- Masz racjg, tylko ze naglo$nienie tego problemu za jaki$§ czas minie. Ludzie,
ktorzy zajmuja si¢ klonowaniem prawdopodobnie dojda do wniosku, ze lepiej
swoje dziatania prowadzi¢ po cichu, bez zwracania na siebie zbytniej uwagi. A
wtedy problem klonowania zniknie z pierwszych stron gazet. A jak problemu
nie ma w mediach, to dla opinii publicznej nie istnieje.

- Kreslisz kolejny czarny scenariusz.

- To zalezy od punktu widzenia. Jest wszakze pewna szansa, ze klonowanie
ludzi nie rozwinie si¢ zbytnio. Ostatnio czytalem wypowiedz pewnego
naukowca, ktory zauwazyt, ze istnieje przynajmniej kilka skuteczniejszych
metod na posiadanie dzieci przez osoby, ktore nie moga ich mie¢ w sposdb
tradycyjnych.

- Jakie?

- Chociazby sztuczne zaptodnienie czy adopcja. Tak wigc ten naukowiec
prognozuje, ze klonowanie ludzi nie rozwinie si¢ za bardzo. A jak bedzie
naprawde¢? Pozyjemy, zobaczymy. A wracajac jeszcze do kiepskiej sytuacji
naszego kraju. W jej poprawie ogromna rolg moéglby odegra¢ system edukacji,
gdyby zostat gruntownie zmieniony.

- W jaki sposob?

- No céz. Sprobuj okresli¢ jaki procent wiedzy zdobytej podczas catej twojej
edukacji wykorzystujesz na co dzien.

- Nie zastanawiatem si¢ nigdy nad tym.

- No sprébuj, tak na oko.

- Chyba nie wigcej niz kilkanascie procent.

- Wiasnie. W szkole uczysz si¢ o pierwotniakach, o zwiazkach chemicznych, o
wierszach Milosza, o czarnych dziurach. Tylko po co? Skoro w dorostym zyciu
ci si¢ to w ogdle nie przydaje.

- Zgadzam si¢ absolutnie, Zze znaczna cz¢$¢ wiedzy nauczanej w szkotach jest
bezsensowna. Tylko Ze jezeli nie bedziemy zna¢ tych rzeczy to inni moga nas
uzna¢ za nieukow.

- To co? Lepiej meczy(¢ sig przez iles lat i wkuwaé wiedzg, ktora nigdy nam si¢
nie przyda? Zreszta wigkszosci tej wiedzy 1 tak zapomnisz, wigc i tak z punktu
widzenia niektorych bgdziesz nieukiem.

- To w takim razie jak ty Mistrzu widzialby$ skuteczny system edukacji?

- Jest oczywiste, ze szkota powinna przygotowywac ucznia do dorostego zycia.
A wigc powinien on uczy¢ si¢ rzeczy, ktére w dorostym zyciu naprawde beda
mu przydatne.



- Co na przyktad?

- Lista jest bardzo dluga. Od wypehiania zeznan podatkowych, opanowania
emocji, umieje¢tnosci negocjacji, pracy w zespole, wychowywania dzieci,
radzenia sobie ze stresem.

- Obawiam sig, Ze sa raczej mate szanse na wcielenie tego w zycie. Takie
zmiany nie zyskalyby zgody wladz. Podejrzewam, ze nawet czgs§¢
spoteczenstwa bylaby im przeciwna. Aczkolwiek zastanawiam si¢ jakby to byto,
gdyby wprowadzi¢ takie zmiany.

- To nie problem. Wybierz jaki$ przedmiot.

- Jezyk polski. Albo nie - historia.

- Zdecyduj sig. Niech bgda obydwa. Historia moze by¢ $wietnym przedmiotem
do nauki empatii oraz zdawania sobie sprawy ze skutkow wlasnych czynow.

- W jaki sposob?

- Uczniowie mogliby dostawa¢ zadania omowienia danego tematu z roznych
punktéw widzenia. Np. zrzucenie bomb atomowych na Nagasaki 1 Hiroszim¢
mozna rozpatrywac z punktu widzenia Amerykandéw, Japonczykow, Polakow,
Rosjan, Chin, itd. Kazdy uczen wybierze sobie jeden punkt widzenia i go
przedstawi. Dzigki temu bgda oni mogli lepiej zrozumie¢ racje roznych stron.
Beda tez mogli probowac¢ znalez¢ inne, by¢ moze lepsze, rozwiazania wydarzen
historycznych.

- A jezyk polski? Ja niestety dosy¢ Zle wspominam ten przedmiot. Najgorsza
byla ortografia.

- Masz racje¢. Naoka ortografi to trddna zecz. A co do calego przedmiotu, to
mozliwosci jest bardzo duzo. Uczniowie moga uczy¢ si¢ pisa¢ wiersze, oficjalne
pisma, artykuty do szkolnej gazetki, uczy¢ si¢ publicznego przemawiania, itd.
Chyba zgodzisz sig, ze takie umiej¢tnosci przydadza si¢ w dorostym zyciu?

- Na pewno. Ale co ma zrobi¢ cztowiek, np. rodzic, ktérego dziecko chodzi do
zwyktej szkoty?

- Niestety musi dzieciakowi zatatwi¢ jakie$§ zajecia pozaszkolne, ktore beda
rozwija¢ te dodatkowe umiejgtnosci. Ale czemu ograniczasz si¢ do dzieci?
Przeciez mtodziez, ba, dorosli réwniez potrzebuja dodatkowej nauki.

- Dorosli sa chyba na to za starzy.

- Nic podobnego. Poza tym dorostym takie umiejetnosci sa bardziej potrzebne,
gdyz od razu moga je wykorzysta¢ w swoim zyciu.

- Ale co w takim razie ma zrobi¢ dorosty cztowiek, ktory chciatby np. nauczy¢
si¢ publicznie przemawia¢? Wiem, ze sa prowadzone na ten temat profesjonalne
kursy. Ale ich ceny raczej nie sa na przeci¢tng kieszen.

- Moze np. skorzysta¢ z dziatajacych w naszym kraju Klubéw Ludzi Sukcesu.



- Pierwsze styszg o takich klubach.

- Nie ty pierwszy. Faktycznie sa one dosy¢ mato znane. Ale za to doskonale
pokazuja, jak ludzie sami moga wzajemnie rozwija¢ u siebie nowe umiejetnoscei,
nawet jezeli nie sa ekspertami w danej dziedzinie.

- No znaczy co? Te kluby prowadza amatorzy?

- Mozna tak to ujaé.

- Ale w takim razie to bez sensu. Jak mozna si¢ tam czego$ nauczy¢, skoro nie
mozna uzyska¢ opinii czy tez porady zawodowego nauczyciela?

- Wbrew pozorom mozna. Kluby takie dzialaja na takiej zasadzie, ze uczestnicy
poprzez wzajemne obserwowanie si¢ ucza si¢ od siebie. I to si¢ sprawdza.

- Czy w Warszawie jest taki klub?

- Jestito juz od 7 lat. Chcesz tam p6j$¢? (obecnie w Polsce dziata kilka takich
klubow. Informacje o nich mozna znaleZ¢ na stronie www.teta.ai/polska/ -
przyp. Autor)

- Czy ja wiem. Generalnie nie mam problemu z publicznym wystawianiem sig.
- Tam mozna nauczy¢ si¢ tez innych umiejgtnosci, np. tolerancji w stosunku do
opinii innych, mozna zyska¢ pewnos¢ siebie, jak rdwniez mozna zdoby¢
umiejgtnosci przywodcze. Tak naprawdg to to, co z tego klubu wyniesiesz
zalezy wylacznie od ciebie.

- Brzmi dosy¢ ciekawie. A kto tam gléwnie chodzi. Biznesmeni?

- Wcale nie. Chodza tam zwykli ludzie.

- Co rozumiesz pod pojeciem zwyktych ludzi?

- Licealistow, studentéw, dorostych i nawet emerytow.

- Czyli sa tam ludzie z kazdego przedziatu wiekowego.

- Tak. I dzigki temu mozna tam si¢ nauczy¢ komunikowa¢ z ludzmi z innych
grup wiekowych. I na podobnej zasadzie jak te kluby mozna by tworzy¢ grupy
ludzi, ktorzy beda uczy¢ si¢ wzajemnie innych potrzebnych im umiejgtnosci.
Myslg, ze to na dzisiaj wystarczy. Darku mozesz nam pokazaé, gdzie bedziemy
spac.

- Jasne.

Wszyscy wstaja od stotu 1 Darek prowadzi Mistrza i ucznia na pierwsze pigtro
domu.

Rozdzial 9
Darek zaprowadza Mistrza 1 ucznia do pokoju goscinnego. Gdy Darek
wychodzi, uczen rozglada si¢ po pokoju z niezbyt wesota mina.

- Ten dom przypomina mi moje dziecinstwo. Brrr

Uczen otrzasa si¢. Mistrz pyta si¢ go.



- Bylo az tak zZle?
- Lepiej nie pytaj.

Uczen macha z rezygnacja r¢ka. Mistrz udaje, ze nie zauwaza tego gestu.
- No co ty. Nie pekaj tylko opowiada;j.

- A niby co mam opowiadaé? Ze moi starzy byli wredni?

- Czyli raczej nie przepadasz za nimi?

- Lagodnie mowiac - uczen krzywi si¢ Smiesznie.

Mistrz kiwa smutno glowa.

- Oj niedobrze.

- Da sig z tym zy¢.

- Jeste$ pewien?

- Spoko.

- Niestety musze ci¢ rozczarowac. Jezeli zywisz negatywne uczucia do swoich
rodzicow, to masz przechlapane.

- Dlaczego?

- Mozesz sobie z tego nie zdawaé sprawy, ale te negatywne uczucia moga mie¢
negatywny wplyw na ciebie, twoje samopoczucia oraz relacje z innymi ludzmi.
To zreszta nie wszystko. Dopoki nie przebaczysz swoim rodzicom, dopdty nie
bedziesz w stanie obiektywnie spojrze¢ na ich bledy. A to oznacza, ze jezeli sam
zostaniesz kiedy$ rodzicem, to bedziesz popeiniat te same bi¢dy co oni.

- To co w takim razie powinienem zrobic?

- Sprobuj im po prostu przebaczyc.

- Latwo powiedzie€.

- Coz. Osoby, ktore wierza w reinkarnacjg, wierza tez w to, ze sami decydujemy
gdzie 1 kiedy przychodzimy na ten $wiat w kolejnych wcieleniach. Oznacza to,
ze sami wybieramy sobie rodzicow. Co wigcej, dobieramy ich sobie bardzo
starannie, gdyz to od ich i tego jaki wptyw beda mieli na nas w dziecinstwie 1
okresie dorastania, zaleze¢ bedzie w duzej mierze to, jak uda nam si¢
zrealizowac cele, ktore postawilisémy sobie przed wcieleniem.

- Niedoktadnie rozumiem.

- To proste. Wybierasz takich rodzicow, ktérzy sa dla ciebie najlepsi.

- Jesli to prawda, to ja musialem by¢ niezle pijany jak wybieratem moich!

- Czy aby na pewno? Sprobuj si¢ przez chwile zastanowi¢ jaki wptyw mieli na
ciebie twoi rodzice. I przede wszystkim, jaki wptyw mieli oni na to, gdzie
obecnie si¢ znajdujesz.

- O tu masz catkowita racj¢. Jestem kompletnie sptukany, bez pracy 1
mieszkania. Faktycznie, to zastuga moich rodzicow.



- Mozesz na obecna sytuacje spojrze¢ oczywiscie w taki sposdb. Ale mozesz tez
spojrze¢ na nig z innej perspektywy.

- Niby jakiej?

- Dzigki twojej obecnej sytuacji spotkates mnie 1 dowiedziale$ si¢ czego$
nowego 0 swoim zyciu.

Uczen krzywi sig.

- Ale ja poki co jeszcze nie wierz¢ w reinkarnacj¢. Wigc jak chcesz mnie
przekonac?

- Ale wierzysz w Boga.

- Tak.

- A wierzysz, ze Bog jest wszechmocny?

- Ze moze wszystko? Raczej tak.

Mistrz ciagnie swdj wywod.

- A wigc skoro Bog moze wszystko, to chyba moze tez podja¢ decyzjg, ktora
dusza wecieli si¢ w jakie cialo. No nie?

- Czy ja wiem?

- Naprawdg wierzysz, ze Bog nie miat wplywu na to, w ktorej rodzinie si¢
urodzites?

Uczen milczy.

- A moze uwazasz, ze Bog popetnia bledy i ze to przez pomytke skierowat ci¢
do takich rodzicow?

- Chyba wlasnie tak byto.

- O nie mdj mily. Jezeli wierzysz we wszechmogacego Boga, to musisz
zaakceptowac to, ze to on zdecydowal, do jakiej rodziny trafile§. Wiem, ze to
nie jest tatwe, ale sprobuj zaakceptowa¢ swoich rodzicéw takich, jakimi sa, z ich
wadami, ale 1 zaletami.

- Zobacze co da si¢ zrobi€.

- Dobrze. Pora spac.

W pokoju jest jedno 16zko. Mistrz ktadzie si¢ na lewej jego czesci, a uczen na
prawej. Mistrz odwraca si¢ lekko do ucznia.

- Tylko mnie nie obmacuj w nocy.

- Nie ma obawy. Staruszku.

Mistrz gasi $wiatto.
- Dobranoc.
- Dobranoc.



Zapada cisza. No prawie cisza. Osoby o dobrym stuchu powinny ustysze¢ jak
nasi bohaterowie oddychaja. (styszysz? - przyp. Autor) Jednak po chwili ,,cisza”
ta zostaje brutalnie przerwana przez Mistrza.

- Zapomniatem cig jeszcze o co$ spytac.

Uczen najchgtniej by nie reagowat na stowa Mistrza, ale nie chce wyj$¢ na
gbura.

- Tak?

- Zastandw si¢ 1 rano mi odpowiesz. Czy wszechmogacy Bog moze stworzy¢
kamien, ktérego nie bedzie w stanie podnie$¢?

Rozdzial 10
Stycha¢ chrapanie. Chrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr (okropno$e - przyp. Autor)
Rozdzial 11

Punktualnie o godzinie 8 wiacza si¢ budzik. Mistrz pierwszy otwiera oczy.
Chwilg potem robi to uczen. (tak wigc mamy w tym momencie czworo
otwartych oczu - przyp. Autor) Mistrz odzywa sig jako pierwszy.

- I co. Wiesz juz, czy B6ég moze stworzy¢ kamien, ktdrego nie bedzie w stanie
podniesc?

- Nie mam zielonego pojecia.

- Czy wiesz co to jest dychotomia?

- Nie.

- To sytuacja, gdy mamy do czynienia z wykluczajacymi si¢ zdarzeniami. Tak
doktadnie jest w zagadce, ktora ci zadatem. Z punktu widzenia logiki tej zagadki
nie da si¢ rozwiaza¢. Ale to nie oznacza, ze opisana w niej sytuacja jest
niemozliwe. Rzeczy, ktore z naszej, ludzkiej perspektywy wykluczaja si¢, moga
si¢ jednak wydarzy¢ przy pomocy sit wyzszych. Dlatego staraj si¢ mniej polegaé
na logice, a wigcej na intuicji.

- Dlaczego?

- Bo intuicja jest jednym z jezykow, ktorymi postuguje si¢ dusza.

- Co to oznacza?

- To, ze poprzez intuicj¢ twoja dusza, jak zreszta inne dusze, np. twoi duchowi
opiekunowie komunikujg si¢ z twoim §wiadomym umystem.

- A wigc mam polega¢ na intuicji.

- Tak, aczkolwiek bez przesady. Jezeli intuicja podpowie ci, aby$ skoczyt z 20
pigtra, to ...

- To skoczg z parteru.

- Wlasnie.



W tym momencie do pokoju wchodzi Darek.
- Widzg, ze juz wstaliscie. W takim razie zapraszam was na $niadanie.

Rozdzial 12

Mistrz, uczen, Agnieszka i Darek siadaja do stotu. Gdy tylko usiedli, Darek
zwraca si¢ do ucznia.

- Stuchajcie. Tak si¢ z Agnieszka zastanawialiSmy. Jezeli faktycznie masz teraz
takie duze ktopoty, to mogliby$Smy ci pozwoli¢ spa¢ w pokoju goScinnym przez
jaki$ czas, az staniesz znowu na nogi. Co ty na to?

Uczen jest zaskoczony propozycja.

- Naprawdg bytaby taka mozliwo$¢?

- Jasne, gdy ja bylem uczniem Mistrza, mi tez wielu ludzi pomogto stana¢ na
nogi.

- To super. Jestem wam bardzo wdzigczny.

Wtraca si¢ Mistrz.
- No widzisz. I jeden problem masz juz z glowy.
- Tak, teraz jeszcze tylko potrzebuje¢ znalez¢ pracg.

Darek zwraca si¢ do ucznia.

- Teraz nawet w Warszawie nie jest tatwo o pracg. Mam znajoma, ktéra zanosi
swoje podania, gdzie tylko moze. Czgsto okazuje si¢, ze w danej firmie na
rozpatrzenie czeka przynajmniej kilkaset innych podan.

- Dlatego wtasnie lepiej mie¢ co$, co bedzie cig wyrdzniac¢ sposrod innych ludzi
szukajacych pracy - wtraca si¢ Mistrz.

- Np. co?

- W twoim przypadku moga to by¢ twoje pomysty.

- Jestem doktadnie tego samego zdania. Ale co maja zrobi¢ osoby, ktore
powiedzmy nie sa zbyt utalentowane?

- Mylisz si¢. Kazdy czlowiek ma jaki$ talent. Tylko niestety wielu ludzi nie
potrafi go odkry¢.

- Dlaczego?

- Powodow moze by¢ wiele. Wina moze leze¢ po stronie rodzicoOw lub szkoty,
ktore nie pozwolity danej osobie rozwina¢ w pelni jej potencjatu.

- To takie osoby jako dorosli ludzie juz raczej nie beda w stanie rozwina¢ tych
talentow.

- Jak to nie? Pamigtaj, ze zyjemy po kilkadziesiat lat. Zapewniam cig, Ze to
wystarczajaco duzo aby odkry¢ w sobie przynajmniej kilka talentow.



- Tak si¢ zastanawiam. Moze by rozkreci¢ jaki$ wlasny biznes? Tylko skad
wzia¢ na niego pieniadze i co to mialoby by¢?

- Mozesz zacza¢ od wymyslenia jakiego$ sposobu na udoskonalenie juz
dziatajacego biznesu. Dzigki temu mozesz uczy¢ si¢ na cudzych btedach, ale
réwnoczesnie bedziesz mial przewage nad innymi, ktérzy prowadza ten sam
biznes.

- To co miatbym np. robi¢?

- To zalezy wylacznie od ciebie. Ja mogg ci poda¢ przyktad ludzkiej
kreatywnosci. Chcesz?

- Pewnie.

- Jaki$ czas temu czytatem, ze w Glogowie powstal nowy zaktad fryzjerski. Ze
wzgledu na duza konkurencjg¢ na tym rynku, jego wilasciciele wpadli na pomyst
jak uatrakcyjni¢ swoj zaklad. Polega on na tym, Ze pracujace w nim fryzjerki
nosza tylko bielizng oraz przezroczyste halki.

- A to pech. Nie mogt ten zaktad powsta¢ w Warszawie?

- Moze ty zalozysz taki zaktad u nas.

- To jest mysl. Oczywiscie zartuje.

- Dlaczego. Ja bym chetnie wybrat si¢ do takiego fryzjera. A wracajac do
tematu. Mozesz sobie sporzadzi¢ listg roznych zawoddw czy tez biznesoéw 1
nastgpnie staraj si¢ je jako$ kreatywnie rozwinad.

- Czemu nie?

Mistrz zerka na zegarek.
- Mamy dzisiaj wiele pracy do zrobienia. Musimy si¢ zbierac.

Rozdzial 13

Mistrz 1 uczen ida ulica. W pewnym momencie mocniej zaczyna wia¢ wiatr 1
lecaca z wiatrem kartka gazety trafia prosto w twarz ucznia. Ten zirytowany
zdziera kartg z twarzy 1 chce ja wyrzucié, ale Mistrz chwyta go za r¢gke.

- Zaczekaj. Nie pamigtasz, o czym niedawno rozmawialiSmy?

Uczen odpowiada z ironia.

- Ze nie nalezy za bardzo ufaé gazetom?

- To tez. Ale chodzi mi o to, Ze nic nie zdarza si¢ przez przypadek.
- Checesz powiedzie¢, ze ta gazeta specjalnie mnie zaatakowata?

- Doktadnie.

- Tylko po co?

- Mozemy to sprawdzi¢. Zobacz co jest w srodku.

Uczen zaczyna przeglada¢ gazete. Jego wzrok zatrzymuje si¢ na stronie z
horoskopem.



- O sprawdzmy, co mnie spotka w najblizszym czasie. Rak.

Uczen zaczyna czytac tekst swojego znaku zodiaku.

- Jezu, co za bzdura. Czy kto§ w ogble wierzy w cos$ takiego? - wskazuje glowa
na horoskop.

- Zdziwilbys si¢ jak wielu, mimo tego, ze takie gazetowe horoskopy sa czgsto
mato warte.

- Dlaczego?

- Te horoskopy sa pisane pod masowe odbiorcg. Jezeli faktycznie chcesz
odkry¢, co w gwiazdach piszczy, musisz skupi¢ si¢ na sobie.

- To znaczy?

- Musisz mie¢ horoskop zrobiony specjalnie dla ciebie.

- Czyli twierdzisz, ze jednak astrologia moze pomodc przewidywac nasza
przyszto$c?

- Zgadza sig¢. Czy w to tak trudno uwierzy¢?

- Zeby$ wiedzial.

- Ok. Jakby cig tu przekona¢. Skoro wierzysz w Boga, to znaczy, ze wierzysz
tez, ze to on stworzyl ten wszech§wiat. Prawda?

- No tak.

- A zatem skoro wszech$wiat zostal stworzony przez Boga, to Bég chyba mogt
tchna¢ w niego trochg swojej boskosci 1 stworzy¢ w nim pewne mechanizmy,
majace dla cztowieka nature cudu?

- Moze 1 tak.

- Tak wige sprobuj zaakceptowac, ze to Bog stworzyt taki porzadek swiata, w
ktorym stworzone przez niego ciata niebieskie oddziatuja na ludzi 1 ich zycie.
- Latwiej powiedzie¢ niz zrobi€.

- Nie wiem czy wiesz, ale naukowcy juz dawno odkryli, Zze r6zne ciata
niebieskie maja wptyw na nasze zycie.

- Pierwsze styszg.

- Opowiem ci dowcip. Co by sig stato, gdyby ksiezyc krazyt wokoét Ziemi 28
razy szybciej?

- Nie wiem.

- Kobiety krew by zalata!

- Powiedzmy, Ze to byto $mieszne. Tylko co to ma wspolnego z tym, o czym
mowimy.

- Ciata niebieskie, takie jak Ksigzyc czy Stonice maja wplyw na funkcjonowanie
naszych organizméw. Nie wchodzac w szczegoty, ten wptyw moze okreslac jak
funkcjonujemy. Czy np. jestesmy petni energii czy tez przyklapnigci.
Oczywiscie na poszczegolnych ludzi to oddziatywanie jest bardzo
zrdznicowane.



- Dobrze, od dzisiaj bedg kierowat si¢ gwiazdami.
- Ja wcale cig¢ nie zachgcam do stosowania astrologii.
- Naprawdg? A ja ghupi dalem si¢ nabraé, ze to wtasnie probujesz zrobic.

- W gruncie rzeczy chodzi mi o co$ innego. Chodzi o tolerancj¢ na poglady
innych ludzi. Np. tych ktorzy wierza w astrologi¢. Nawet jezeli dla nas ich
poglady sa kompletna bzdura, to powinnismy zaakceptowac ich odmienne
podejscie przynajmniej z dwoch powodoéw. Ponadto kiedy$ moze si¢ okazaé, ze
to jednak oni maja racje. Wezmy najlepszy tego przyktad. Jak wiesz, kiedy$
sadzono, ze caly wszechswiat kreci si¢ wokot Ziemi. Kto glosit inny poglad,
mogt nawet straci¢ glowe. A jednak to wtasnie ci ,,bezglowi” mieli racjg.
Zreszta to dotyczy niemal catej nauki. Gdy kto$§ dokonywat jakiego$ nowego
odkrycia, czgsto jego odkrycie byto wySmiewane i nieakceptowane. Tak wigc
nie traktujmy ludzi o innych pogladach jak wariatoéw. Bo kiedy$ moze si¢
okaza¢, ze wariantami byliSmy my.

- O ile sig orientuj¢ to kosciot katolicki nie uznaje astrologii.

- Mhm.

- Mam w takim razie Mistrzu do ciebie jeszcze jedno pytanie. Zadaje je sobie
chyba kazdy mieszkaniec tej planety.

- Stucham?

- Ktora religia jest ta prawdziwa religia?

- Co masz na mys$li moéwiac prawdziwa?

- No ta, ktéra zostata stworzona przez Boga 1 ktdrej wyznawcy moga jako jedyni
liczy¢ na niebo?

- Moim zdaniem nie ma takiej religii, ale wyznawcy poszczegdlnych religii
pewnie si¢ ze mna nie zgodza.

- Jak to nie ma?

- Moim zdaniem nie ma jedynie stusznej drogi do Boga. Czy nie mozna przyjaé
zalozenia, ze Bog mogl stworzy¢ wiele religii, ktore roznig si¢ migdzy soba?

- Tylko po co?

- Chociazby po to aby da¢ ludziom wybor. Kazdy moze sobie wybrac ta religig,
ktora mu najbardziej odpowiada.

- No tak, tylko z powodu istnienia r6znych religii dochodzi do wielu nieszczgs¢,
np. wojen religijnych.

- Tak, ale wina lezy po stronie ludzi, ktorzy nie sa na tyle tolerancyjni, aby
zaakceptowac w petni ludzi o innym systemie wierzen. Gdyby kazdy cztowiek
na tej planecie akceptowal prawo drugiego cztowiek do wyznawania takiej
religii, jaka mu odpowiada, to ten $wiat bytby znacznie lepszy.

- Chyba masz racjg. Ale jak w takim razie przekona¢ ludzi do wigkszej
tolerancji na inne religie?



- Mozna im uswiadomi¢ kilka rzeczy.

- Co na przyktad?

- Np. to, ze nawet wyznawcy tej samej religii r6znia si¢ w swoim podejsciu do
niej. Gdyby wzia¢ dowolna grupg wyznawcow jakies religii 1 zada¢ im bardzo
szczegotowe pytania na temat ich Zycia i wiary, to okaze sig, ze przy
odpowiednio duzej liczbie pytan nie znajdzie si¢ dwdch ludzi o doktadnie tych
samych pogladach.

- Skad to wynika?

- Stad, ze kazdy cztowiek interpretuje religi¢ na swoj wiasny sposob. Nie
zastanawialo cig, dlaczego wyznawcy tej samej religii moga postgpowaé w
doktadnie odwrotny spos6b? Tak mo6j drogi. Mimo ze wigkszo$¢ ludzi nie zdaje
sobie z tego sprawy, to kazdy z nas sam decyduje, jak interpretowac swigte
pisma czy przykazania. Wiesz co to oznacza w praktyce?

Odpowiedz ucznia jest zdecydowana.

- Nie.

- To, ze na tym $wiecie mamy tak naprawdg tyle religii ilu jest ludzi. Czyz to nie
wspaniate?

- Czy ja wiem?

- Dla mnie jest to wspaniaty dar od Boga - dar wolnego wyboru.

- W zwiazku z religia nasunal mi si¢ jeszcze jeden temat do dyskusji.
- Jaki?

- Temat $mierci.

- Straaaaaasznie fajny temat. Boisz si¢ $mierci?

- Jak kazdy.

- To nieprawda. Ja si¢ jej nie boje.

- Ale ty jeste$ Mistrzem.

- Pochlebiasz mi, ale to nie oto chodzi.

- Znam wielu ludzi, ktérzy nie boja si¢ o swoje zycie, a nawet o zycie swoich
bliskich.

- Jak im sig to udaje?

- Duza rolg odgrywaja tutaj wlasnie wierzenia religijne. Ja np. wierz¢ w
reinkarnacje. Dla mnie pobyt w ciele jest czym$ w rodzaju wycieczki, po ktorej
wracam do swojej prawdziwej postaci ducha. Tak wigc $mier¢ jest dla mnie
wiasciwie powrotem do domu.

- A jak kto$ nie wierzy w reinkarnacjg, to co ma zrobi¢?



- Wykorzysta¢ swoje wierzenia. Wedlug religii chrzescijanskich, jezeli bylisSmy
za zycia grzeczni, to po kopnigciu w kalendarz trafiamy do czy$éca lub do
nieba. Sa to mite miejsca, wigc nie ma powodu aby ich si¢ bac.

- Powiedzmy, a co z bliskimi? Dlaczego miatbym si¢ nie ba¢ ich §mierci?

- Z tego samego powodu - po $mierci trafiaja do lepszego $§wiata, wigc zamiast
ich oplakiwaé, cieszmy sig, ze tam trafiaja.

- No nie wiem, czy przekonasz do tego kogos, kto stracit bliska osobe 1 cierpi z
tego powodu.

- No c6z wielu ludzi cierpi nie dlatego, ze zal im utraconej osoby, ale z pobudek
egoistycznych.

- Jak to?

- Tak, tak. Wiele os6b rozpacza dlatego, ze musi zy¢ bez zmarlej osoby. I tak
naprawdg to rozpaczaja nad soba, a nie utracona osoba. I tym osobom moge
jedynie doradzi¢, aby bardzie uwierzyty w siebie, swoje mozliwosci, ze sa w
stanie radzi¢ sobie w zyciu o wlasnych sitach.

- A jezeli kto§ naprawdg cierpi, bo boi si¢ o los straconej osoby?

- Takie osoby moga np. sprobowac postawi¢ si¢ w sytuacji osoby, ktora stracili.
- Nie rozumiem.

- To proste. Wyobraz sobie, ze jeste§ dusza zmartej, bliskiej ci osoby, 1 Ze ta
dusza obserwuje cig z zaswiatow. Jak myslisz, czego taka duszy by ci zyczyta?
- Skad mam wiedzie¢?

- Pomyst. Chciataby abys cierpial z powodu jej odejscia, czy tez wolataby aby$
cieszyt si¢ zyciem?

- Raczej to drugie.

- No wiasnie. I jak sobie co$ takiego pomys$limy, to od razu razniej nam sig
zrobi na duszy.

- Chyba masz racjg.

Mistrz zmienia temat.

- Zaczyna mi burczen w brzuchu. Zapraszam ci¢ na przekaske. Ja stawiam.

- Nie obraz si¢ Mistrzu, ale o ile si¢ orientujg, to jeste§ splukany.

- Ja tak, ale dostalem parg¢ groszy od Darka. W koficu do czego ma si¢ bytych
uczniow?

- Dobrze. Ale tym razem ja wybieram lokal.

- Ok. To gdzie idziemy?

- Jest kawalek stad fajny lokal z kuchnia wietnamska. I jak jest ciepto, to
wystawiaja stoliki na dwor.

- W takim razie prowadza¢ uczniu.

Rozdzial 14



Mistrz 1 uczen siedza przy stoliku na dworze. Uczen z duza przyjemnoscia
zajada goracego psa (ang. Hotdog - przyp. Autor).

- Mistrzu, tak si¢ zastanawiam. Co warunkuje, ze jedni ludzie odnosza sukces, a
inni nie? To znaczy wiem, ze liczy si¢ tu sposob myslenia, ale to chyba nie
wszystko?

- Na sukces sktada¢ si¢ moze wiele elementéw. Jednym z podstawowych jest
umiejetnos$¢ przezwycigzania porazek. Jezeli kto$ chee co$ osiagnaé, to od czasu
do czasu moze mu si¢ podwina¢ noga, tak jak tobie ostatnio.

- No wiasnie. W tej chwili nie mam raczej ochoty wspina¢ si¢ do gory, wiedzac
jak moge pozniej bolesnie spasc.

- Tak, ale to minie. Zobaczysz. Jak przebolejesz swoja obecna porazke, to
znowu przyjdzie ci ochota na realizowanie nowych pomystow.

- Skad to wiesz?

- Znam si¢ troch¢ na ludziach. I ta umiejetnos¢ podnoszenia si¢ z porazek
wyroznia ludzi sukcesu. Zapewniam cig, ze kazdy z nich w swoim zyciu odniost
niejedna porazke, ale nie poddawali sig, tylko szli dalej lub zaczynali od
poczatku. Poza tym na porazk¢ mozna spojrze¢ w sposob pozytywny.

- A niby jak?

- Jezeli ponioste$ porazke, to oznacza to, ze miate§ odwage co$ zrobi¢. Wielu
ludzi tak bardzo boi si¢ porazek, ze wola nic nie robi¢ w zyciu.

- Masz racje Mistrzu. Ale nawet ludzie sukcesu musza si¢ obawia¢ w jakim§
stopniu porazki.

- Na pewno. Ale mozna si¢ na nig przygotowac.

- W jaki sposob?

- Nalezy pomysle¢, co si¢ stanie gdy poniesiesz porazke, a nastgpnie
przedsigwzia¢ kroki, ktore pozwola ja jak najtagodniej znies¢. A wigc jezeli np.
porazka bedzie oznacza¢é, ze stracisz prace 1 mieszkanie, to zawczasu dogadaj si¢
z jakim$§ znajomym, ze w razie problemu z mieszkaniem bedziesz mégt u niego
trochg¢ pomieszkaé. Mozesz tez przygotowaé sobie awaryjny plan szukania
pracy. I gdy to zrobisz, to ewentualna porazka od razu wyda ci si¢ 0 wiele mniej
straszna. Poza tym pamigtaj o jeszcze jednej waznej rzeczy.

- Jakiej?

- Wigkszo$¢ rzeczy, ktorymi si¢ zamartwiamy, nigdy si¢ nie wydarza.

- Chyba tak faktycznie jest.

- A tak w ogdle to niektorzy ludzie boja si¢ realizowac swoje marzenia, gdyz
samo myslenie o marzeniach juz ich uszczesliwia. Wige dochodza do wniosku,
ze jesli urzeczywistniliby swoje marzenia, straciliby powdd do szczg$cia.



- Tak, chyba masz racje. Przypomina mi si¢ fragment pewnego amerykanskiego
filmu, gdzie jeden z bohaterow méwi sam do siebie. ,,0d dawna mysle o tym,
aby popeti¢ samobodjstwo. I ta mysl trzyma mnie przy zyciu.”

- Innym powodem, dla ktoérego ludzie boja si¢ realizowaé swoje cele 1 marzenia
jest obawa przed krytyka. Jezeli co$§ zaczynamy robi¢, to jest szansa, ze znajdzie
si¢ kto$, komu to nie spodoba sig.

- No wilasnie. Znam to z wlasnego doswiadczenia. Skad bierze si¢ u ludzi taka
duza che¢ krytykowania innych?

- Powodéw moze by¢ wiele. Dla czg$ci ludzi wszelkie zmiany sg czyms$
negatywnym, gdyz oznacza¢ moga koniec ich ustabilizowanego, chociaz czgsto
zatlosnego zycia. I gdy kto$ probuje dokonywac jaki$ zmian, ktére nawet tylko
teoretycznie moga spowodowaé zmiany w zyciu tych ludzi, oni zaczynaja si¢
broni¢ m.in. przez krytykowanie. Innym powodem moze by¢ chg¢
pomniejszenia zastug innych ludzi, tak aby wlasne porazki nie bity ich samych
za bardzo w oczy.

- To jak mozna si¢ broni¢ przed krytyka?

- Nie ma wigkszego sensu stara¢ si¢ walczy¢ z krytykujacymi cig¢ ludZzmi. W ten
sposOb mozesz tylko pogorszy¢ swoja sytuacje - ich nie przekonasz do zmiany
zdania, a sam niezle si¢ wkurzysz. Najlepiej wyrobi¢ u siebie nawyk
ignorowania krytyki, oczywiscie tej ztosliwej. Bo czasami zdarza nam si¢
ustysze¢ krytyke jak najbardziej konstruktywna i taka krytyka moze by¢ dla nas
prawdziwym skarbem, gdyz pozwala nam wyeliminowa¢ nasze blgdy. Za
kazdym razem, gdy pod naszym adresem pada jaka$ ztosliwa krytyka, mozemy
powtarza¢ sobie powiedzenie, ze nie kopie si¢ tylko zdechtego psa. I taka
ztosliwa krytyka moze by¢ miara naszego sukcesu.

- Rzeczywiscie. Tu nawet przychodzi mi na mys$l przyktad zespotu ,,Ich Troje”.
Wprawdzie ja nie przepadam za ich muzyka, ale trudno mi zrozumie¢, dlaczego
wielu ludzi tak krytycznie si¢ o nich wypowiada.

- Masz racje. Ten zespot jest chyba poddawany najwigkszej krytyce w naszym
kraju. Niestety wielu ludzi postanowito na nich wyla¢ swoje zale. To wlasciwie
pokazuje jak wielka jest w naszym kraju frustracja ludzi.

- Czy to mozna jako$ zmieni¢?

- Normalny, tolerancyjny i szczgsliwy cztowiek nie potrzebuje na wszelkie
sposoby krytykowa¢ innych. Tak wigc gdy ludzie stana si¢ naprawde szczgsliwi,
to potrzeba krytykowania innych zaniknie.

- No tak. Ale w naszym kraju to raczej nieszybko nastapi.

- Pamigtaj o tym, ze my sami tez mozemy uszczg¢$liwia¢ innych ludzi.
- W jaki sposob?

- Sa tysiace sposobow.



- Poproszg ich listg.
- Mozesz np. wysyta¢ mite SMSy do swoich znajomych.
- Sprecyzuj Mistrzu stowo ,,mite”.

- Podam ci przyktad. Spotkates si¢ ze znajomymi. Nastepnego dnia mozesz do
nich wysta¢ SMSa o tresci. ,,Wczorajsze spotkanie byto super. Ciesze sie, ze
moglismy si¢ razem spotkac.” I to wystarczy. Nawet mozesz wysyta¢ SMSy bez
jakie$ okazji. Np. ,,Naprawde robisz wiele wspanialych rzeczy. Tak trzymac.”
Oczywiscie tres¢ SMSa musi by¢ zgodne z prawda.

- No tak, tylko pamigtaj o tym, ze to kosztuje.

- Ach te wymoéwki. Znajdziesz dziurg we wszystkim.

- C6z. Kazdy ma jakis$ talent.

- A co do SMSo6w, to mozesz przeciez wysytac je za darmo przez Internet.

- To jest mysl.

- Naprawdg jak trochg pomys$lisz, to mozesz znalez¢ wiele sposobow na
uszczesliwianie innych. Moze podam ci jeszcze jeden przyktad.

- Stucham.

- Jak uszczesliwi¢ kobiete nie dotykajac jej?

- Mozna powiedzie¢ jej jaki§ komplement.

- A co$ bardziej oryginalnego?

- Nie wiem.

- W takim razie patrz i ucz si¢ uczniu.

Mistrz wstaje, podchodzi do innego stolika i chwile rozmawia z siedzaca tam
dziewczyna. Dziewczyna wybucha w pewnym momencie $Smiechem, wstaje 1
idzie za Mistrzem. Podchodza oni do ucznia. Dziewczyna usmiecha si¢ do
ucznia i pyta si¢ Mistrza.

- Co mam robic¢?

- Wystarczy ze usiadziesz 1 zamkniesz oczy. Jezeli przestanie ci si¢ to podobac,
to po prostu otworz oczy.

Dziewczyna kiwa potakujaco glowa.
- Dobrze.

I zamyka oczy. Mistrz zbliza swoja twarz do twarzy dziewczyny na odlegtos$¢ 1-
2 centymetrow 1 zaczyna ustami wydmuchiwa¢ powietrze prosto na twarz
dziewczyny. Zaczyna od czola. Powiew powietrza delikatnie muska jej czoto,
przy okazji powodujac falowanie grzywki. Z poczatku Mistrz kieruje
powietrzem od jednej strony czota do drugiej. Nastepnie zatrzymuje si¢ na
kolejnych czg$ciach czota i okr¢znymi ruchami masuje je powietrzem. Po czole
przychodzi kolej na nos. Mistrz powoli przesuwa strumien powietrza od gory do
dotu nosa, z rdwnoczesnym przemieszczaniem go w poprzek od lewej do prawe;j



jego strony. W koncu strumien dociera do dotu nosa. Mistrz nieco obniza swoja
glowg tak, aby lekki strumien powietrza mégt wpada¢ prosto do dziurek nosa.

Wida¢, ze masaz powietrzem coraz bardziej podoba si¢ dziewczynie.

Mistrz przechodzi teraz do oczu. Najpierw muska powietrzem lewa powieke od
jednego brzegu do drugiego. Nastepnie to samo robi z drugim okiem. Potem
przechodzi do prawego ucha. Delikatnie ruchem okr¢znym masuje powietrzem
ucho od jego zewngtrznej czgsci, stopniowo zblizajac si¢ do jego srodka. W
koncu strumien powietrza uderza prosto do srodka ucha. Dziewczyne
przechodzi dreszcz.

Mistrz przesuwa si¢ teraz w strong drugiego ucha i robi z nim dokladnie to
samo. Nastegpnie zaczyna masowac lewy policzek. Robi to ruchami okr¢znymi.
Po policzku lewym przychodzi kolej na prawy policzek. Co bedzie nastgpne?
Ku zaskoczeniu ucznia Mistrz nastgpnie przechodzi do masazu prawej strony
szyi. | stopniowo przesuwa si¢ na jej Srodek a potem lewa jej cze¢$¢. Gdy tutaj
wszystko jest juz zrobione, powoli przemieszcza si¢ w strong podbrodka.
Podbrodek masuje ruchami okrgznymi zgodnie ze wskazowkami zegara.

Az w koncu nadchodzi czas na masowanie najwazniejszej czgsci (twarzy -
przyp. Autor). Tak tak. Mistrz przesuwa strumien powietrza w strong ust.
Zaczyna od bardzo lekkiego masowania dolnej wargi. Nast¢pnie rownie lekko
masuje warge gorna. Potem juz nieco mocniej zaczyna masowac obydwie wargi
ruchem okr¢znym. Az w koncu zaczyna dmucha¢ powietrze w sam §rodek ust.
Dziewczyna mimowolnie rozchyla je. Jest juz bardzo podniecona. Az w koncu
Mistrz kofczy masaz.

Dziewczyna w pierwszej chwili nie zdaje sobie sprawy z tego, ze to juz koniec.
Wyglada jakby gdzie$ odleciata. Mistrz odsuwa si¢ od niej i z ciekawoscia si¢
jej przyglada. Trwa to okoto 30 sekund. W koncu dziewczyna zaczyna wracaé
do siebie, tak jakby si¢ budzita po dlugim $nie. Przeciaga si¢ 1 otwiera oczy. Jest
rozpromieniona.

- Lal. To bylo niesamowite.

Pochyla si¢ w strong Mistrza i catuje go w policzek mowiac.
- Dzigkujg.

Dziewczyna odchodzi i wraca do swojego stolika. Mistrz zwraca si¢ do ucznia.
- Teraz twoja kole;.

- Kolej na co?

- Na masaz powietrzem.

- Mam ci Mistrzu zrobi¢ taki masaz?



- Nie mi idioto. Jakie$ dziewczynie.
- Nie wiem czy sobie poradzg.
- Jest tylko jeden sposdb aby to sprawdzi¢. Wybierz sobie dziewczyng.

Uczen przyglada si¢ osobom siedzacym przy stolikach. W koncu pokazuje reka
na pewna dziewczyng.

- Moze by¢ ta?

- Czemu nie?

- No dobrze, ale jak mam ja przekonaé, aby tu przyszta?

- Na pewno co$ wymyslisz. Zaufaj intuicji.

Uczen odpowiada z mieszanymi uczuciami.
- No dobrze.

Uczen wstaje 1 podchodzi do wybranej dziewczyny mruczac pod nosem.
- Zaufaj intuicji.

Nastgpnie odzywa si¢ glosno do dziewczyny.
- Przepraszam bardzo, czy mdgtbym cig ... dmuchnac?

Dziewczyna robi si¢ czerwona na twarzy, a nastepnie z catej sily reka daje
uczniowi po twarzy. Uczen pocierajac bolacy policzek wraca do Mistrza i
komunikuje mu.

- Ten $wiat schodzi na psy.

- Cos$ ty jej takiego powiedzial?

Uczen probujac ukry¢ speszenie.

- Nic takiego. To pewnie jaka$ wariatka. Tak, na pewno uciekta z psychiatryka.
- No c6z miate$ pecha. Wybierz w takim razie inng dziewczyng.

- O nie, dzigkujg, mam juz dos$¢ na dzisiaj. To uszczg$liwianie ludzi nie jest
wecale takie przyjemne.

- A tak w ogdle to twoim zdaniem od czego zalezy szczgscie?

- Wydaje mi sig, ze moze zaleze¢ od wielu rzeczy.

- No na przyktad jakich?

- Chociazby od tego, czy ma si¢ pracg, mieszkanie, kogo$ bliskiego.

- A wigc brak tych rzeczy moze powodowac¢, ze trudno by¢ szczesliwym?

- Doktadnie.

- A czy ja jestem wedtug ciebie czlowiekiem nieszczgsliwym?

- Czy ja wiem?

- Nie wiesz?

- No c6z, wygladasz na szczgsliwego, ale to moga by¢ tylko pozory.
- A niby dlaczego miatbym udawac¢ szczesliwego?



Uczen odpowiada niepewnie.

- Zeby by¢ mniej nieszczesliwym?

- Na pewno rozumiesz co méwisz?

- Pewnie mnie zaraz przekonasz, ze mowig same bzdury.

- Bzdury to moze nie, ale rzeczy, ktére sa dalekie od prawdy. Czy ci si¢ podoba
czy nie, ja uwazam si¢ za cztowieka naprawdg szczesliwego. I to mimo tego, ze
nie mam pracy, mieszkania, zony. I pewnie si¢ zastanawiasz jak to mozliwe?

- Jeste$ jasnowidzem czy co? - uczen nie moze si¢ powstrzymac od zto§liwosci.

Mistrz z uSmiechem spoglada na ucznia, nie reagujac na jego ztosliwos¢. Po
chwili zaczyna sw6j wyktad.

- Istnieja dwa gtowne sposoby dochodzenia do szczgscia. Pierwszy sposéb jest
ci dobrze znany. Polega ona na tym, ze szczgsliwi bedziemy wtedy, gdy np.
bedziemy mieli mieszkanie, duzo pienigdzy, wielu przyjaciot. A wigc szczgscie
uzalezniamy od czynnikow zewngtrznych.

- A co w tym zlego?

- Nie powiedziatem, ze to co$ ztego. Jednak to rozwiazanie ma swoje wady,
czego ty jeste$ najlepszym przyktadem. Gdy stracimy zewngtrzne przyczyny
naszego szczegscia, tracimy 1 samo szczgscie. To nie wszystko. Czgsto w pogoni
za szczgsciem dazymy do rzeczy, ktore tak naprawdg nas nie uszczesliwia.
Moga to by¢ np. pieniadze. Oczywiscie sa ludzie, ktorzy dzigki temu, Ze maja
duzo pieniedzy, sa bardziej szczesliwi. Ale jest tez wiele 0sob, ktérym pieniadze
nie tylko nie pomogly w zdobyciu szczgscia, ale jeszcze im odebraty to
szczescie, ktore juz mialy.

- Dlaczego?

- Zarabianie pieni¢dzy moze by¢ bardzo nieszczg$liwym zajgciem, szczegdlnie
gdy nie lubimy swojej pracy i kosztuje nas ona bardzo wiele wysitku.

- Czy sugerujesz, ze lepiej nie stara¢ si¢ zarabia¢ duzych pienigedzy?

- Nic podobnego. Sugeruj¢ tylko, aby robi¢ to madrze, aby juz sama praca byta
dla nas czyms$ przyjemnym i dawata nam szczegscie. Bo w przeciwnym wypadku
mozemy si¢ bardzo rozczarowaé, gdy po latach cigzkiej, unieszczesliwiajacej
nas pracy, okaze sig, ze osiagni¢ty przez nas cel wcale nam szczg$cia nie
przynidst.

- To nawet ma sens.

- Ciekawe czy zgodzisz si¢ z dalsza czescia wywodu. Czy wiesz w jakim kraju
ludzie sa najbardziej szczgsliwi?
- W Polsce?



- Widzg, ze wraca ci poczucie humoru. To dobrze. Wedtug przeprowadzonych
w 2002 roku badan, najszczesliwsi sa Gwatemalczycy. Wiesz, w ogole, gdzie
lezy Gwatemala?

- Nie za bardzo.

- W Ameryce Srodkowej. Ale to nie ma wlasciwie znaczenia. Wazne jest to, ze
nie jest to zbyt bogaty kraj, a mimo to az 71 procent jego mieszkancoéw uwaza
si¢ za ludzi szczgsliwych. Dla porownania w USA za szczgsliwych uwaza sig 64
procent.

- Czyli nieduzo mnie.

- Tak, tylko dochod na mieszkanca w USA jest znacznie wigkszy niz w
Gwatemali. Nie ciekawi cig, jaki procent Polakow jest szczgsliwy?

- Ciekawi.

- 28 procent.

- Czyli nie jest tak tragicznie.

- Mozna tak na to spojrze¢. Ale dla pordwnania w Czechach wynosi on 41
procent.

- Szczesciarze.

- Ale to nie wszystko. Czesi sa tez bardziej zadowoleni ze swoich pensji, mimo,
ze zarabiaja mniej niz Polacy. Jak sadzisz? Dlaczego tak jest?

- Nie mam pojecia.

- Pomysl

- Juz wiem! To dlatego, ze w Czechach jest znacznie tansze piwo. I za mniejsza
pensj¢ moga kupi¢ wigcej piwa niz my.

- Spytam z ciekawosci. Jeste$ alkoholikiem?

- Nie.

- Odpowiedz na moje pytanie jest nast¢pujaca. To nie ma znaczenia. Wazne jest,
ze pieniadze nie przesadzaja o tym, jacy jesteSmy szczesliwi.

- Ale zgodzisz sig, ze kto$ kto nie ma grosza przy duszy, tak jak ja, ma powody
aby nie czu¢ si¢ szczesliwym?

- Raczej ktos$ taki jak ty potrzebuje nieco wigcej wysitku, aby poczu¢ si¢
szczgSliwym.

- Lagodnie powiedziane.

- Dobrze, dobrze. Chyba trochg za bardzo poszliSmy w strong pieni¢dzy.
Proponuje wréci¢ do poczatku. Jak wigc juz mowitem, nasze szczgécie mozemy
uzaleznia¢ od czynnikéw zewngtrznych.

Uczen wtraca.
- Takich jak pieniadze.

Mistrz zerka na niego groznie.



- To uzaleznienie moze powodowac, ze staniemy si¢ zwyklym niewolnikiem,
ktorym inni bgda w stanie dowolnie manipulowac.

- Chyba troche przesadzasz.

- Czyzby. Jestem ciekaw, co bytby$ gotdw teraz zrobi¢, aby dosta¢ pracg?

- Na pewno sporo rzeczy.

- A widzisz. Zapewniam cig, ze w pewnych sytuacjach takie zniewolenie moze
prowadzi¢ cztowieka do najgorszych rzeczy, nawet do morderstwa.

- Znowu przesadzasz.

- Podam ci konkretny przyktad. Pewien Wtoch podczas rozprawy rozwodowej
wyciagnal pistolet i zastrzelit swoja zong. Byt on tak od niej uzalezniony, ze nie
mogl znie$ tego, ze ona moglaby od niego odejs¢. I wolat ja zabi¢ niz pozwolié
jej cieszy¢ sig zyciem.

- To okropne. Czyli nie powinni$my naszego szczg¢scia uzaleznia¢ od innych?

- Tak by bylo najlepiej. Ale wymaga to duzo pracy. Lepiej najpierw skupi€ si¢
na tym, aby czynniki zewngtrzne wykorzystywaé w najlepszy dla nas sposob.

- To znaczy?

- To oznacza, ze to my powinni$my nad nimi panowa¢, a nie one nad nami.
Zapewniam cig, ze jezeli kiedy$ uda ci si¢ to opanowac, staniesz si¢ w duzym
stopniu wolnym cztowiekiem.

- W duzym stopniu?

- Aby sta¢ si¢ wolnym catkowicie, musisz p6j$¢ znacznie dalej. I tutaj
dochodzimy do drugiego sposobu dochodzenia do szczgscia.

- Mam nadziejg, ze jest tatwiejszy w realizacji.

- Jest banalnie tatwy.

Mistrz milknie na chwilg. Zniecierpliwiony uczen ponagla go.
- To znaczy jaki?

Mistrz usmiecha si¢.
- Wystarczy, ze zdecydujesz si¢ by¢ szczgsliwy.

Uczenh mimowolnie powtarza stowa Mistrza.
- Wystarczy, ze zdecydujesz si¢ by¢ szczgsliwy.

Uczen przez chwilg analizuje stowa w myslach, po czym wybucha $miechem.
- Prawie dalem si¢ nabra¢. Ale ja naprawd¢ chceg poznad ta druga mozliwos¢.
- Wias$nie ja ustyszates.

- Wolne zarty.

- Nic podobnego. Na pewno znasz zagadnienie zwigzane z napetniong do
potowy szklanka.



- A tak. Dla optymisty ta szklanka jest w polowie pelna, a dla pesymisty w
potowie pusta.

- Doktadnie. To my decydujemy o tym, jak interpretujemy rdézne wydarzenia,
jakie wywoluja w nas emocje. Zauwaz, ze i optymista i pesymista maja racj¢ ze
swojego punktu widzenia. Czy zatem nie lepiej wybiera¢ taki punkt widzenia,
ktory bedzie nas uszczgsliwial?

- Chyba tak. Ale to nie jest takie proste.

- Oczywiscie, ale to jest kwestia odpowiedniej praktyki - médwienia sobie, ze
moge zdecydowac si¢ by¢ szczes$liwym, gdyz szczescie jest stanem umyshu.

- No czy ja wiem.

- Aby sobie pomdc, mozesz wykorzysta¢ np. inteligencj¢ emocjonalna. Wiesz
co to jest?

- Nie za bardzo.

- Terminem tym okresla si¢ pig¢ rodzajow dziatan. Pierwsze z nich to
znajomos¢ wlasnych emocji, pozwalajaca na rozpoznawanie emocji w
momencie, gdy si¢ one pojawiaja. Drugie to kierowanie emocjami - zdajac sobie
sprawg z tego, jakie emocje w danej chwili maja miejsce, mozemy stara¢ si¢ nad
nimi zapanowac. Nastgpne dziatanie to zdolno$¢ motywowania si¢, dajaca
mozliwo$¢ koncentracji uwagi, samomotywacji, opanowania i tworczej pracy.
Czwarte polega na rozpoznawaniu emocji u innych czyli empatia. I ostatnie
dzialanie to nawiazywanie 1 podtrzymywanie zwiazkow z innymi.

Warto opanowac te wszystkie dziatania, gdyz jak twierdza zwolennicy
inteligencji emocjonalnej, w znacznie wigkszym stopniu decyduje ona czy kto$
odniesie w zyciu sukces, niz poziom ilorazu inteligencji. Ale wracajac do
szczgscia. Pierwszym dziataniem wchodzacym w skiad inteligencji
emocjonalnej jest krytyczne z naszego punktu widzenia. To wlasnie znajomos$é
wlasnych emocji jest kluczem do ich kontrolowania. No bo jak mozna
kontrolowa¢ co$, czego nie znamy?

- Nie do konca rozumiem.

- Nie do konca? Po twojej minie wida¢, Ze nic nie rozumiesz.

Uczen lekko si¢ zaczerwienia.

- Chodzi o to, ze aby zmieni¢ nasze emocje, najpierw musimy sobie zaczaé
zdawac¢ sprawe z ich istnienia 1 ich wplywu na nas. Wyobraz sobie taka sytuacjg.
Klécisz si¢ z kim$. Bardzo trudno w takiej sytuacji jest si¢ samemu uspokoi¢. A
wiesz dlaczego? Poniewaz koncentrujesz si¢ na drugiej osobie i walce z nia.
Gdyby$ zamiast tego skoncentrowatl si¢ na swoich myslach i emocjach, bytby$
w stanie si¢ uspokoic.

- Brzmi to zbyt prosto.



- Ale tak to wyglada w praktyce. Jezeli w trakcie ki6tni zaczniesz analizowaé
swoje emocje, automatycznie twdj gniew 1 wola walki si¢ zmniejsza, gdyz
przestajesz si¢ w pelni skupia¢ na samej walce. To oczywiscie jeszcze nie
wystarczy aby si¢ uspokoi¢. Nastgpnie musisz podja¢ decyzjg: czy chcesz nadal
si¢ klocié, czy tez postanawiasz zachowac zimna krew.

- [ to wystarczy?

- Tak, ale starajac si¢ przeja¢ kontrolg nad swoimi emocjami musisz uzbroi¢ si¢
w cierpliwos¢. To nie jest umiej¢tnos¢, ktora udaje si¢ opanowac w tydzien czy
miesigc. Z poczatku na pewno nie bedzie ci to zbyt dobrze wychodzi¢. W
stanach wzburzenia po prostu nie bedziesz pamigtal o tym, ze masz panowac
nad emocjami. Jednak za kazdym razem, gdy emocje juz opadna, nie staraj si¢
wini¢ siebie za to, tylko dokladnie przeanalizuj swoje wybuchy emoc;ji i
postanow, Ze nastgpnym razem sprobujesz pamigta¢ o panowaniu nad
emocjami. To moze zajaé sporo czasu, az uda ci si¢ po raz pierwszy np. podczas
ktotni przypomnie¢ sobie o kontroli emocji. I to juz bedzie twoj duzy sukces.
Jezeli bedziesz stale nad tym pracowal to zauwazysz, ze z biegiem czasu coraz
czesciej, gdy tylko zaczna si¢ w tobie burzy¢ negatywne emocje, przypomnisz
sobie o mozliwosci ich kontrolowania. I w koficu kiedy$ moze nadejs$¢ taki
dzien, gdy bgdziesz w stanie panowac nad emocjami w kazdej sytuacji.

- Mam pewna watpliwos¢.

- Watpic¢ jest rzecza ludzka.

- Jezeli nie wybuchng gniewem, to czy moje negatywne emocje, nie majac
mozliwosci ujscia, beda dusi¢ mnie od §rodka? Podobna tak jest w przypadku
niektorych ludzi, ktorzy hamuja swoje emocje, az w koncu tyle si¢ ich w nich
gromadzi, ze wybuchaja z ogromna sita.

- Istnieje takie niebezpieczenstwo, ale to o czym mowig nie polega na dtawieniu
emocji, tylko na ich zmianie. Pomysl. Ktdcisz si¢ z kim$. Po ktotni czujesz sig z
reguty Zle. Masz zal do tej drugiej osoby. Jezeli jednak uda ci si¢ unikna¢ ktdtni
lub tez zakonczy¢ ja w pozytywny sposob, wtedy nie ma negatywnych emoc;i,
ktore moglby$ w sobie dtawi¢. Tak wigec warto panowaé nad negatywnymi
emocjami, ale w taki sposob, aby je przemienia¢ w emocje pozytywne.
KaPeWu?

- Ok.

Uczen wiasnie skonczyt jes¢ positek.

- To co robimy teraz Mistrzu?

- Jest taka tadna pogoda, ze proponuj¢ i§¢ na spacer.
- Jestem za.

Mistrz i uczen wychodza z lokalu i ruszaja przed siebie.



Rozdzial 15

Mistrz i uczen spaceruja sobie po warszawskich ulicach i rozmawiaja. (nie
moOwig 0 niczym waznym, Wigc nie ma sensu tego tu przytaczac - przyp. Autor)
Uczen niemal juz zapomnial o swojej nienajlepszej sytuacji.

W koncu Mistrz zwraca si¢ do ucznia ze stowami.

- Przekazatem ci juz sporo wiedzy. Ale przyda ci si¢ jeszcze kilka praktycznych
rad, ktore mozesz wykorzysta¢ w zycie.

- Zamieniam si¢ w stuch.

- Proponujg¢ abys$ zainteresowat si¢ empatia. Umiejgtno$¢ zrozumienia punktow
widzenia innych ludzi moze by¢ bardzo przydatna. Uczy tolerancji. Poza tym
dzigki niej bgdziesz w stanie niemal odgadywa¢ mysli kobiet.

- A mgzczyzn?

- Z odgadywaniem mysli m¢zczyzn nikt nie powinien mie¢ probleméow.

- Dlaczego?

- Przeciez wiadomo, ze faceci mysla tylko o jednym.

- Naprawdg zabawne.

- Wiem.

- A jak mam rozwija¢ empatig?

- To dosy¢ proste. W codziennym Zyciu staraj si¢ zastanawia¢ nad sposobem
myslenia innych ludzi. Staraj si¢ niemal odgadywa¢ ich mysli, ich pragnienia,
cele i motywacje. I to mozesz robi¢ w stosunku do kazdego - sprzedawczyni w
sklepie, swojej rodziny, osoby publicznej, a nawet przestepcy. Jest to nie tylko
Swietny trening, ale 1 niezta zabawa.

- Faktycznie moze by¢ to ciekawe.

- Inna rada, ktéra mogg ci da¢ polega na tym, abys$ dzielit si¢ z innymi tym co
masz.

- W chwili obecnej raczej nie mam czym si¢ dzielié.

- Nic podobnego. To przeciez nie musi by¢ jakie§ dobro materialne. Mozesz np.
obdarowywa¢ innych usmiechem czy pogoda ducha. To juz naprawdg co$. Nie
wiem czy znasz powiedzenie, ze to co dajemy innym, wraca do nas
zwielokrotnione.

- A tak. Widziatem kiedy$ kampanig na ten temat w MTV.

- To powiedzenie obrazuje pewna prawdg.

- Jaka?

- Ze podobne przyciaga podobne. A wiec jezeli bedziesz pogodny i
usmiechnigty to bedziesz przyciagat do siebie podobnych ludzi. I odwrotnie,
jezeli bedziesz ciagle marudzit, to w twoim otoczeniu zaroi si¢ od marud.

- Dobrze. Co dalej?



- Staraj si¢ szukac inspiracji do rozwoju, gdzie tylko mozesz. Moze to by¢
cokolwiek, jaka$ ksiazka, film.

- A jakie filmy mi mozesz poleci¢?

- Czy widziate$ film Matrix?

- No jasne! To jeden z moich ulubionych filméow.

- Czy wiesz, ze dla wielu ludzi ten film niesie przekaz o waznych prawdach
zyciowych?

- Kpisz sobie ze mnie?

- Nic podobnego. Radzg ci jeszcze raz obejrze¢ ten film 1 przyjac, ze
przedstawione tam wydarzenia sa artystyczna wizja funkcjonowania naszego
zycia.

- Ok. Czemu nie. A nie wiem czy wiesz Mistrzu, ale w tym roku w kinach
pojawia si¢ dwie kolejne czgsci tego filmu.

- Oczywiscie, ze o tym wiem. (Mistrz 1ze jak najgty, ale uczen o tym nie wie -
przyp. Autor)

- A jakie sa jeszcze inne mozliwos$ci zmian w naszym zyciu?

- To moze by¢ cokolwiek. Np. poprawa naszej kondycji fizycznej. Podam ci
dwa przyktady.

- Stucham.

- Uprawiasz jaki$ sport?

- W tej chwili nie.

- Jak wiele innych os6b. Tymczasem wystarczy tylko trochg chgci i mozna
dzigki sportowi poprawi¢ funkcjonowanie swojego organizmu, a przy okazji
zwigkszy¢ motywacje do pracy nad soba.

- No tak, tylko Ze uprawianie sportu wymaga czasu 1 czgsto jakis pienigdzy.

- Wcale tak nie musi by¢. Wiele lat temu nalezatem do ludzi, ktorych
zainteresowanie sportem ograniczato si¢ do ogladania go w telewizji. Ale w
koncu postanowitem sobie, ze musze¢ jako$§ zacza¢ dba¢ o zdrowie 1 zaczac co$
¢wiczy¢. I zdecydowalem sig¢ na bieganie. Tak si¢ sktadato, ze obok mojego
domu byt bardzo tadny park. Wigc postanowilem zacza¢ tam biegac¢. Niestety po
pierwszym dniu miatem dos¢.

- Dlaczego?

- Okazalo sig, ze bez odpowiedniego przygotowania kondycyjnego, jestem w
stanie przebiec zaledwie kilkaset metréw. Poza tym nie odpowiadato mi to, ze
ludzie troch¢ dziwnie na mnie patrzyli oraz ze musiatem traci¢ czas na
przebieranie si¢ przed i po powrocie z dworu.

- Czyli nic z tego nie wyszto?

- Wyszto, gdy zmienitem miejsce biegania. Postanowitem, ze do parku bgde
chodzit dla przyjemnosci aby podziwia¢ przyrodg, a biega¢ bede w domu.



- W domu? Czyli co, kupites$ sobie taka ruchoma biezni¢?

- Skadze. Szkoda mi byto na to pienigdzy. Po prostu zaczatem biegaé po
podlodze w miejscu lub po calym mieszkaniu. Brzmi to moze trochg dziwnie,
ale tak naprawdg nie r6zni si¢ to zbytnio od biegania na dworze. No moze tylko
tym, ze jest mniej wyczerpujace. Aczkolwiek 1 tak z poczatku bylem w stanie
biec tylko przez 1-2 minuty. Ale po tygodniu takiego biegania, gdy juz si¢ do
tego przyzwyczailem, zaczatem zwigkszaé czas biegania o 10 sekund dziennie. I
w rezultacie po 3 miesigcach doszedlem do 15 minut biegania.

- Dostates za to jaki§ medal?

- Nie, ale miato to bardzo pozytywny wplyw na moja psychike.

- Czemu?

- Jak juz ci mowitem, na poczatku bylem w stanie biec przez zaledwie 2 minuty.
Trudno mi byto wtedy uwierzy¢, ze kiedys$ bedg w stanie biec ponad 7 razy
dtuzej. A jednak okazalo si¢ to mozliwe i to bez wigkszego wysitku. I wlasciwie
kazdy cztowiek moze to osiagnac.

- No tak, tylko takie bieganie w domu musi by¢ strasznie nudne.

- Wcale nie. Mozna np. pusci¢ sobie muzyke czy nawet wiaczy¢ telewizor.
Jezeli mamy w domu kota czy psa, to zapewniam cig, ze oni che¢tnie si¢ do
ciebie dolacza.

- No dobrze. A drugi sposob na poprawe zdrowia?

- Jest on przeznaczony dla oséb palacych papierosy.

- Ja nie pale papierosow.

- To masz szcze$cie. Ale palacze tez maja szczgscie, gdyz maja prosty sposéb na
poprawe swojego zdrowia - moga rzuci¢ palenie.

- Z tego co wiem, rzucanie palenia wcale nie jest takie tatwe.

- Oczywiscie. Aby to zrobi¢, potrzebna jest odpowiednia motywacja. Czgsto
sama che¢ rzucenia nie wystarcza.

- To co moze by¢ skuteczng motywacja?

- Moze to by¢ che¢¢ kontrolowania swojego zycia. Bo jezeli palimy papierosy, to
oznacza to, ze natdg kontroluje nas. No dobrze to tyle z mojej strony.

Uczen nawet nie zauwazyl, ze weszli na teren parku. Mistrz siada na najblizszej
tawce 1 zaczyna obserwowac park.

Rozdzial 16
Przez dtuzsza chwilg Mistrz i uczen obserwuja co dzieje si¢ w parku. Jakis$

staruszek karmi gol¢gbie. Matka z dzieckiem bawia si¢ w berka. W powietrzu
czu¢ zapach zblizajacej si¢ powoli wiosny. Jest naprawdg bardzo przyjemnie.



W koncu uczen odzywa sig.

- Tak sobie mysle.

- To dobrze, ze myslisz. Niektdrzy nie robiag nawet tego. A przeciez myslenie nie
boli.

- No wiasnie. Tak sobie mysle, ze warto byloby wiedzg, ktora mi przekazates,
udostepnic¢ tez innym ludziom. Gdyby tak kazdy cztowiek wiedziat tyle co ja
teraz, to ten $wiat bylby na pewno lepszy.

- Co stoi na przeszkodzie, abys$ przekazywal ta wiedze innym?

Uczen zaczyna si¢ drapac jedna reka po glowie (specjalnie nie podajemy ktéra -
sam si¢ domysl - przyp. Autor).

- Czy ja wiem? Chyba bym nie podotal? A poza tym jak mialbym to zrobi¢?

- Mozliwosci masz wiele. Mozesz np. napisa¢ ksiazke, ktorej bedziesz gtownym
bohaterem 1 w ktorej opiszesz swoja histori¢ od momentu poznania mnie.

Uczen przez chwilg zastanawia si¢ nad propozycja Mistrza. Po chwili na jego
twarzy pojawia si¢ coraz wigkszy usmiech. Widaé, ze ogarnia go entuzjazm.
- Fantastyczny pomyst! (ja tez tak sadzg - przyp. Autor)

Ale nagle mina mu rzednie.

- No tak, ale samo napisanie ksiazki to p6t biedy. Co potem? Gdzie znajde
wydawce? Moze ty Mistrzu znasz kogo$, kogo moglaby zainteresowa¢ taka
ksiazka?

Mistrz popatrzyt na ucznia szelmowsko.
- A znam jednego. Ty zreszta tez.

Uczen ze zdziwienia §ciaga brwi 1 probuje w pamigci odszukac jakie$
informacje na temat takowej osoby.

- Powaznie? Jak on si¢ nazywa?

- Internet.

- Internet? To jakas$ ksywa?

- Nie. Mozesz swoja ksiazkg wydac¢ w Internecie.

- A o to ci chodzi. Tylko, ze wtedy na tym zbyt duzo nie zarobig.

- Ale z ciebie chciwy dran.

- Niech ci bedzie. Nie wezmg za nig ani grosza.

- Alez wcale nie o to chodzi. Jak najbardziej mozesz bra¢ za ta ksiazke
pieniadze. W koncu bedziesz musial na jej napisanie poswigci¢ sporo czasu i
wysitku.

- No wiasnie. To jak moge na niej zarobi¢?

- Ja ci mogg tylko zasugerowac pewne rozwiazanie.



- Stucham uwaznie.

- Najpierw ksiazke opublikujesz w sieci. Kazdy internauta bedzie mégt ja
przeczyta¢ za darmo. W ksigzce zamieScisz informacjg, ze jezeli czytelnikowi
ksiazka si¢ spodoba i1 dzigki niej odniesie jakie$§ korzysci, to ze bedziesz
wdzigczny, jezeli taka osoba ci¢ jako$ za to wynagrodzi. Np. wyptaci ci 1 lub 2
zlotowki.

- To nieduzo.

- Tyle dostaje srednio autor za sprzedaz swojej papierowej ksiazki.

- No dobrze. Ale jezeli bedzie to dobrowolne, to czy ktokolwiek zdecyduje si¢
mi zaplaci¢?

- To bgdziesz musiat juz sam sprawdzi¢. Bedzie to niezty test na to, jak ludziom
spodoba si¢ twoja ksiazka. Jezeli im si¢ spodoba, to cz¢$¢ 0sob pewnie zaplaci.

- Milionerem w ten sposob raczej nie zostang.

- Ale to dopiero poczatek. Jezeli ksiazka bgdzie dobra, a ja mysle, ze bedzie, to
zyska sobie duza popularnos$¢ w sieci. A wtedy bedzie ci tatwiej przekonaé do
jej wydania na papierze jakie§ wydawnictwo.

- Zaraz, zaraz. Jezeli kazdy bedzie mdgt ja mie¢ za darmo z sieci, to nikt jej nie
kupi w ksiggarni.

- Jeste$ tego pewien?

- Oczywiscie.

- Musisz si¢ jeszcze sporo nauczyC. Przede wszystkim nie kazdy ma dostgp do
Internetu 1 nie kazdy ma komputer. Po drugie, czg$¢ 0sob nie lubi czyta¢ na
ekranie komputera 1 bedzie wolata ksiazke papierowa. Po trzecie, ksiazka
papierowa nadaje si¢ doskonale na prezent dla kogos, w odrdznieniu od
bezptatnej ksiazki elektronicznej. Po czwarte, do ksiazki papierowej mozna
wpisywac dedykacje, a jest grupa osob, ktoéra lubi je otrzymywac. I w koncu po
piate, ksiazka papierowa moze zawiera¢ wigcej tekstu niz wersja elektroniczna.
Mozesz ja np. uzupehic o sugestie zglaszane przez internautow.

- Ok. Zrobig tak. Tylko jaki tytut miataby mie¢ ta ksiazka?

- A 0 czym ona tak naprawde by opowiadata?

- O wielu rzeczach.

- Jakby$ miat te wszystkie rzeczy zsumowac w jedna, to co by¢ wybrat?
- Czy ja wiem? Chyba bym uznal, ze chodzi o poszukiwanie sensu zycia.
- I masz juz tytut.

- Miataby si¢ nazywac ,,0 poszukiwaniu sensu zycia”?

- Mozesz tytul nieco skrocic.

- Juz wiem. Bedzie si¢ nazywac ,,Sens zycia”!

- Bingo!



- Lal. Juz widzg te thumy wbiegajace do ksiggarn w poszukiwaniu mojej ksiazki.
Te autografy i dedykacje. To jest naprawd¢ niezly pomyst!

- Tylko zeby stawa nie uderzyt ci za bardzo do glowy.

- Spoko, spoko. Poradzg sobie.

- Zobaczymy.

- Mam jeszcze jedno pytanie Mistrzu.

- Tak?

- Domyslam sig, ze nie bgdziesz chciat Mistrzu udzialu w zyskach ze sprzedazy
tej ksiazki?

- Twoja domys$lno$¢ jest niesamowita.

- To nic wielkiego - odpowiada skromnie uczen.

Mistrz powoli wstaje z tawki. Uczen idzie w jego $lady.
- Koniec tego dobrego. Czas na nas.

Mistrz i uczen opuszczaja park.
Rozdzial 17

Mistrz i uczen staja przy przejéciu dla pieszych. Swieci si¢ czerwone $wiatlo.
Mistrz odzywa sig.
- Mam jeszcze do ciebie goraca prosbe. Ma tu co$ dla znajomego.

Mowiac to Mistrz wyjmuje z kieszeni marynarki kopertg.
- Niech zgadne - tapdéweczka?
- Zgaduj dalej. Czy bedziesz mdgt ja komus$ zanies¢? Na kopercie jest adres.

Uczen bierze kopertg do reki 1 jej si¢ przyglada.

- To jest jaki$ profesor na uniwerku?

- Doktadnie. Mialem mu to da¢ juz dawno temu, ale jako$ wyleciato mi z glowy.
- No tak. Staro$¢ nie rados¢.

- Znowu probujesz udawaé¢ madrego. Czyli mogg na ciebie liczy¢?

- Jasne.

- Super. W takim razie zegnaj.

- Ze co prosze?

- Zegnaj. Chyba wiesz co to stowo oznacza?

- Wiem. I dlatego nie wiem po co je wypowiadasz.

- Wyjasnig ci to najpros$ciej jak potrafie. Moja rola jako twojego Mistrza wtasnie
dobiegta konca. Nie oznacza to, ze wiesz juz wszystko. Ale wiesz wystarczajaco
duzo, aby znowu stana¢ na wtasnych nogach.



- No to nie mogle§ mnie wczesniej uprzedzié, ze bedziemy razem tylko dwa
dni?

- Takie jest zycie maly. Ciagle nas zaskakuje.

- A mozna spyta¢, gdzie si¢ teraz Mistrzu wybierasz?

- Jasne. Wracam do mojego kochanego $mietnika. Na pewno si¢ za mna
stesknil. Nie sadzisz?

- O000. Na pewno.

- No to pa.

Wypowiadajac te stowa Mistrz rusza przed siebie (wtasnie zapalilo si¢ zielone
swiatlo). Po dwdch krokach zatrzymuje si¢ jednak 1 odwraca w strong naszego
bohatera.

- Zapomniatlbym o najwazniejszym.

- Tak?

- Ta dziewczyna, ktdéra moze zostanie kiedy$ twoja Zona, ma na imi¢ Roza.
Zapamigtasz?

- Jasne.

- No to trzymaj si¢ 1 nie zapomnij dorgczy¢ koperte.

Mistrz odwraca si¢ 1 szybkim krokiem przechodzi przez ulicg. Bohater stoi jak
wryty. Po chwili Mistrz znika za rogiem. Bohater kreci z niedowierzania glowa.
Ten Mistrz to naprawdg niezty numer. Bohater chowa do kieszeni kopertg od
Mistrza 1 rusza wolnym krokiem przed siebie.

Rozdzial 18 (niestety ostatni - przyp. Autor)

Nasz bohater szybkim krokiem wbiega do budynku uczelni i podaza za
wskazdéwkami Mistrza. Bez problemu znajduje odpowiedni pokd;j. Puka 1
styszac ,,Prosz¢” wchodzi do §rodka. Przy stole siedzi megzczyzna okoto 50-tki.
Bohater zwraca si¢ do niego.

- Przepraszam czy Pan profesor X X (nie mozemy poda¢ prawdziwego nazwiska
profesora ze wzgledu na ustawg o ochronie danych osobowych - przyp. Autor).
- Tak to ja. W czym moge pomoc?

- Mam dla Pana przesytke od starego znajomego.

- Czyli od kogo?

- Od Mistrza.

- Od Mistrza? No proszg. W koncu sobie o mnie przypomniat. Co tam u niego
stycha¢? Nadal szuka naiwniakoéw, ktorzy chcieliby zosta¢ jego uczniami?

Bohater chwilke si¢ zastanawia zanim udziela odpowiedzi.
- Juz nie. Teraz na ucznidow bierze tylko bardzo inteligentnych ludzi.
- Rozumiem. Zobaczmy co tam dla mnie ma.



Bohater podaje profesorowi kopertg. Profesor bierze nozyczki i otwiera kopertg.
Ze srodka wypada pojedyncza kartka. Profesor oglada ja uwaznie z obydwu
stron. W koncu odzywa sig.

- Dziwne. Ta kartka jest pusta. Na pewno nie otwierate$ tej koperty? Moze w
srodku byty pieniadze i je podwedzites?

Bohater bladnie na mysl, ze moze zosta¢ oskarzony o kradziez. Widzac to
profesor szybko dodaje.

- To byt zart. Wiasciwie nie powinno mnie to dziwi¢. To zupelie w stylu
Mistrza. Robi cos, co na pierwszy rzut oka jest zupetnie bez sensu. Ale jak by¢
moze wiesz, wszystko ma sens, bo w naszym zyciu nie ma przypadkoéw. Czyli
pewnie kiedy$ dowiemy sig, po co byla ta kartka. Nie sadzisz?

- Pewnie tak - wystgkuje bohater 1 zerka niepewnie na zegarek.

- Ja muszg juz niestety i8¢.

- Nie zatrzymujg ci¢ chtopcze. A jak spotkasz Mistrza to pozdrow go ode mnie i

podzigkuj za wspanialy prezent.
- Na pewno tak zrobig.

Bohater szybko wychodzi z pokoju. No niezle go Mistrz urzadzil. Nastgpnym
razem musi pamigta¢, aby uwazac¢ na prosby Mistrza. Zamyslony bohater nie
zauwaza, ze wlasnie wychodzi z bocznego korytarza na gtdéwny korytarz uczelni
1 wpada na jaka$ dziewczyng. Bohater rozpoznaje dziewczyng 1 wystekuje.

- Roza.

Réza bacznie mu si¢ przyglada.
- Czy my si¢ znamy?

- Nie, jeszcze nie.

- To skad znasz moje imig?

- To trochg trudno wyjasnic.

Ro6za usmiecha si¢ na te stowa.

- Sprobu;.

- Wierzysz w jasnowidzenie?

- Jeste$ jasnowidzem?

- Ja nie, ale znalem jednego.

- L on ci zdradzit moje imig?

- Co$ w tym rodzaju.

- A jak ty masz na imig?

- Znajomi mOwia na mnie ... Mistrzu.

Rézy ledwo udaje si¢ powstrzymaé wybuch $miechu.
- Co w takim razie robisz drogi Mistrzu na mojej uczelni?



Bohater, a wlasciwie §wiezo upieczony Mistrz odpowiada bez zajaknigcia.
- Szukam ucznidw.

- Tak, a jakich?

- Takich, ktérzy beda chcieli pozna¢ sens zycia.

- O, to jaki$ nowy przedmiot. Gdzie si¢ mozna na niego zapisac?

- Tylko u mnie. Przy czym prowadz¢ zaj¢cia wylacznie indywidualnie.

Rozbawiona Ro6za zastanawia si¢ chwilg.

- Ide na dot do kawiarni co$ zje$¢. Moze si¢ dolaczysz Mistrzu i udzielisz mi
pierwszej lekc;ji?

- Czemu nie.

Réza rusza korytarzem. Mistrz rusza za R6za 1 obydwoje schodza po schodach
do kawiarni.

Pewnie si¢ zastanawiacie co z tego wyniknie. Czy Mistrz i R6za zakochaja si¢ w
sobie? Czy wezma kiedy$ §lub? Czy pojawi sig ten trzeci? Czy Mistrz znajdzie
praceg? Na te 1 inne pytania (np. dlaczego woda jest mokra) odpowiedzi udziele
w mojej kolejnej ksiazce pt. ,,Sens Zycia kontratakuje”.

W cyklu Sens Zycia ukaza si¢ rowniez:

Powré6t Sensu Zycia

Sens Zycia i Komnata Tajemnic

Sens Zycia - Reaktywacja

Wiadca Sensu Zycia

Poszukiwacze zaginionego Sensu Zycia
oraz Sens Zycia w krainie Muminkow.

P.S. Jezeli ta ksiazka spodobata Ci sig, to bed¢ wdzigczny za wynagrodzenie
mnie niewielka kwota za trud poniesiony na jej napisanie.

P.S. (2) Kwote wynagrodzenia dla mnie nie mozna odpisa¢ sobie od podatku.
P.S. (3) Ale za to kwota ta jest zwolniona z VATu.

P.S. (4) Uczniowie, studenci, emeryci, bezrobotni i renciSci moga sobie
przyzna¢ 10 procent znizki.

KONIEC tomu 1
Przeczytaj informacje na nastgpne;j stronie!



Oplaty

Jezeli ksigzka ta spodobata Ci sig, to bede wdzigczny za wynagrodzenie mnie
niewielka kwota za trud poniesiony na jej napisanie. Sam ustal jaka kwotg
byltby$ gotow mi przekazaé. To moze by¢ 1zt, 2 zt, 5 zk. Ale oczywiscie jezeli
cig sta¢, to mozesz wplaci¢ 1 wigksza kwotg. Oprocz gotowki przyjmujg tez
czeki oraz ... kluczyki od samochodéw i mieszkan ©OOOO

Nie ukrywam, ze pozyskane w ten sposob pieniadze bgda dla mnie stanowic¢
motywacje do pisania kolejnych tomow ksiazki.

Pieniadze mozna mi przekaza¢ w dwojaki sposob. Pierwszy polega na
wykorzystaniu systemu ptatnosci internetowych www.payu.pl. Nalezy
zarejestrowac si¢ w tym systemie (jest to bezptatne) tworzac w nim konto.
Nastegpnie nalezy przela¢ pieniadze na to konta. A nastgpnie z tego konta
pieniazki mozna przela¢ na moje konto w tym systemie, ktére ma postaé
alamek@smiech.org (nazwa mojego konta jest moj e-mail). W razie watpliwosci
co do sposobu funkcjonowania tego systemu, stuz¢ pomoca.

Drugi sposéb jest przeznaczony dla 0sob z Warszawy. Osoby te moga mi
przekaza¢ pieniazki bezposrednio do raczki. Moze to si¢ odby¢ np. podczas
spotkan Klubu Ludzi Sukcesu (wigcej informacji na temat tego klubu mozna
znalez¢ na stronie www.kls.republika.pl).

Bedg bardzo wdzigczny, jezeli napiszesz parg stOw opinii na temat ksiazki ,,Sens
Zycia”. Opisz co Ci si¢ w niej podobato, a co nie. Jakie zagadnienia warto
byloby rozwinagé, jakie skrocié, a jakie doda¢. Pomoze mi to w pracy nad
rozwinig¢ciem ksiazki. Adres do korespondencji: alamek@smiech.org

Inne ksigzki autora
"Terapia $miechem"

Jest to papierowa ksiazka wydana przez Instytut Przedsigbiorczo$ci 1
Samorzadnosci. Ksigzka opisuje koncepcje terapii $miechem. Pokazuje jak
stosowa¢ w codziennym zyciu r6zne formy tej terapii. Z ksiazki tej mozna si¢
tez dowiedzie¢ jak rozwija¢ poczucie humoru, jak wykorzystywa¢ humor do
radzenia sobie z problemami dnia codziennego, jak stosowa¢ humor podczas
publicznych wystapien oraz w nauce. Ksiazka ta sama w sobie jest pewna forma
terapii Smiechem, gdyz zawiera zabawne historyjki z mojego zycia, obrazki,
dowcipy i anegdoty. Tak wigc, jezeli spodobal wam si¢ humor zawarty w
ksiazce ,,Sens Zycia" to i czytajac ta ksiazke na pewno bedziecie dobrze sie



bawi¢. Wigcej informacji o tej ksiazce mozna znalez¢ na stronie www.
smiech.org

"Kreatywno$¢ pracownikdéw a rozwoj polskich firm"

Jest to moja praca licencjacka z roku 1998. Zostata ona oceniona na oceng
bardzo dobra. Praca ta jest przeznaczona dla tych wszystkich, ktérzy interesuja
si¢ tematyka kreatywnosci, a w szczegdlnosci wykorzystywaniem kreatywnego
myslenia w miejscu pracy. Ksiazke ta mozna kupi¢ w serwisie www.studenci.pl.

Do wydawcow

Planuje wydaé ksiazke ,,Sens Zycia" w wersji papierowej. Bedzie ona zawierata
znacznie wigcej tekstu niz ksiazka elektroniczna. Zostanie m.in. uzupetniona o
uwagi i sugestie internautow, jak rowniez o materialy, ktérych nie umiescitem w
tej wersji ksiazki.

Dlatego wydawnictwa, ktére bylyby zainteresowane podjgciem tego tematu,
proszg¢ o kontakt ze mna.

Aleksander Lamek
alamek@smiech.org

Stopka redakcyjna

Aleksander tamek

"Sens Zycia"

Wydanie |

Warszawa, 22 luty 2003

Wersja 1.000 dla strony www.senszycia.republika.pl
Wszelkie prawa zastrzezone

Kontakt z autorem: alamek@smiech.org

Oficjalna strona ksigzki www.senszycia.republika.pl



